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Меню на день 'lб октября 2025 г,

2 день: Столовая N93

Категория ,Щети (3-7 лет)

Бу, Cre.nar" B"u".na,offi
(р9сшифоровка)

у Ккал
Средняя
стоимостьНаименование блюда

Выход
блюда, г

Б ж

,94l9

169

46,3614,1 2,7 43,1завтоак
21,о7

Каша молочная ассорти
(пшенично-ячневая)

200

юл5

6,5

Бэ
6,5

3,?

21,1

7,2 83 15,80
Бугерброд с сыром (z) , ,l80 2,з 2,5 14,8 9,1 9,49

142,4 0,94[\ULPEylпplyl
130 5,2 5,8 17,4

Каша пшеничli!r_д_
180 0,1 0,1 0"10

чаи-л
2-й завтрак 0,3 18,7 75,8 6,73

18,7 75,8 6,73
150 0,3

91,4 625 54;93
5,06

17,7 20,9
60 0,6 4,1 1,9 4т

UаЛаТ Иэ ()l урчUб lg lvlqvJ lчl,
.. _.. - ,i, , _ _

Счп гороховый с гренками
\l-lлntlaa пл-п.T trлal llнёпЛV

180/20 4,4 3,1 22,9 137 10,59

200 1,1,3 12,9 22,7 252 3,1,36

8,1 4,92
qбпок 200 0,1 0,1 2о

1,00
20 0,4 о,2 8,8 39

хлео пшеничFlыи

-

yааб пчrанпй 40 0,9 0,5 15,1 69 2,00
,10,6 43 4,01

Компот из свежих яблок - ! 180 0,1

7,2 1,1,7 16,5 250,5 22,84
Поплник

Кондитерское изделие
пDом.производства'.
плпппкп питьевое кипяченое

50

лб
2,8 6,9 9,4 162 1,1,50

4,4 4,8 7,1 88,5

142

11,34

50,90
50 4,8 3,8 22,2

Пром.прчисьчлч
п 180 0,1 10,6 43 2,52 

,

26,65KOMIlUl иJ KyPol yl - a+

Vrrrин 8,5 9,2 33,4 250

60 1 4 7,6 70 6,20
Винегрет овощнои
К.r.r,ета оыбная "ЛаДа"

4,5 88 15,13
50 6,5 4,9

9,3 38 3,82
1 80/1 0 0,2

ЧаИ СО смUIJUлипUуI yl чqл9уч|ч| ---
10 0,2 0,,t 4,4 19 0,50

35 1,00
Хлеб ржаной

2о 0,6 0,2 т,6

50 7,6 2,5 1,3 57,5 15,0,1

0,,lГ Ellvq l lyrll l,

Чай-Д , ;: СаЯ'Ё

180 0,,1 gщ
0,10

Соль 5

48 55 203 1 544 ,t57,61
Итого за день

Повар
(подпись)

!иета


