
Категория

3аведующий

(подпись)

Меню на день 2.t октября 2025 г.
5 день: Столовая N93

flети (3-7 лет) .Щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б
:::-
10,3.

ж у Ккал Средняя
стоимость

3автрак 8,8 63,4 374 29,74
г\aLuil l речневая Жидкая 200 6,2 6,1 26,5 186 15,88

20l2o
1sо
1ю

1,8 0,2 22,1 97 4,37
2,3 2,5 14,8 91 9,49
3,9 3,4 17,3 115 2,42,t80
0,1 0,1 0,15

. Z_и"завтрак 0,4 0,2 16,4 68,3 6,73
\ loU/ 150 0,4 0,2 16,4 68,з 6,73

Обед 19,6 21,9 89 634 82_з7uалат из свежих помидоров 60 0,9 4,1 3,9 56 96
Борщ с капустой и картофелем с
курицей со сметаной 180/10/5 3,9 4,9 12,8 111 18,41
Рыба припущенная в сметане
Пюре картофельное 

**-* 80 9,9 7,9 2,5 121 25,75
150 3 4,1 23,5 143 12,39Nulиllul из свежих плодовъ

хлеб пшеничный
180 0,4 0,1 ,18 75 ,16,36

30 0,6 0,3 1з,2 59 1,50
40 0,9 0,5 15,1 69 2,00

1 80/1 0 3,8 5,2 12,8
1,3

113 4,99
50
15о

7,6 2,5 57,5 15,01
2,9 3,3 17,9 115 6,46

180 0,1 12,7 51,6 22,30
4,2 4,7 29,9 178,7 ,t5,43

учпuе излелие пром. производства 30 0,5 0,9 20,5 92,4 2,10
,l50

3,7 3,8 9,4 86,3 13,33
lчlучное изделие Ьез содержания МП
пром.производства 30 6,1 4,6 ,l0,3

107 4,27
Компот из изюма -.Щ

Ужин

,l80
0,1 9,5 38,7 3,67
7,9 11 31,1 255,6 28,21,girJlirl из капусты оелокочанной 60 1 4 5 60 5,45Тефтели из мяса 50 6,4 6,8 6 rа,7 20,86-1сlи U UaxapoМ

хлеб пшеничный
180 0,1 11,з '

45,9 0,90
20 0,4 о,2 8,8 з9 1,00Котлетз 

.из мяса - Д 50 14,2 9,4 0,4 143 53,80
180

соль
н 0,,1 0,,I

0,10Соль 5 0,10
Итого за день 42 47 230 1 511 ,l62,59

Бут Светлана Вячеславовна
(подпись) (расшифоровка)

мАдоу r}, д" ,nru,


