
(подпись)

Меню на день 25 сентября 2025 г,

9 день: Столовая N93

Категория Дети ('|-3 лет)

Шнитова Ирина Петровна

у Ккал
Средняя
стоимостьНаименование блюда

Выход
блюда, г

Б ж

3автрак 14,5 10,4 23,3 244,7 38,56

9,,I 6,8 7,9 129 24,65
Яичная кашка натуральная 80

Бутерброд с сыром 20l10 4,2
1,2

2,6 7,2 69 10,85

1 в,2 46,7 3,05,150

130 5,2 5,8 17,4 142,4 0,94

180 0,1 0,,t о,17

150

0,1 17,4 70 12,15

0,1 17,4 70 12,15

12,9 ,l6,8 69 479 70,о2обед
a,

Салат из капусты белокочаННОИ С l оо
t

0,6 3 3,8 45 3,83

3,5 3,7 12,9 99 14,73150/10

ь 6,5 5,9 106 29,3450
3 13,5 87

,t7,05

Овощи, припущенные 9 :ч9Iзý 12о 1,4
12,8 52 2,56

Компот из кураги
--_-.-'-_-----_.хлеб пшеничныи

150 0,3

20 0,4 0,2 8,8 3_9
,I,00

0,4 11,3 5,1
,1,50

хлеб ржаной
л-л..... +l,tlrлtjlrа Ё лл\rла 16аэ r:плетэны)

30 о,7

120 .2,3 3,1 15,7 100 11,06

20

4 3n9 20,7 134 14,73

0,3 0,4 14,3 62 1,40

150 3,7 3,5 6,4 72 13,зз

9,5 38,7 3,70
п 180 0,1

120

,5;6 5,7 35,2 213 55,{8

5,2 5,5 21 154 53,78

10,4 42 0,91180 0,1чаи u udлclpvlvl ,l0 0,3 0,2 3,8 17 0,50
хлеб ржаной
Картофелrьное пюр94--

,1,15 6,46150 2,9 3,3 17,9

14,2 9,4 0,4 143 63,50
I\Лааа л-оапцпа - П 50

у
соль

3

0,06
0,06

соль
166 1 141 ,l90,70

Итого за день 37 37

Повар
(подпись)

(расшифоровка)

Щиета


