
МАДОУ ЩРР д/с Nэ167

Меню на день 24 сентября 2025 г.
8 день: Столовая Ns3Категория Дети (3-7 лет) flиета

Утверц,даю:

3аведующий Комельских Лариса'витальевна

Бут Светлана Вячеславовна

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у

58,1

Ккал Средняя
стоимость

Завтрак 10,3 10,1 з64 32,26
Суп молочный с крупой 200 6,2 7,4 21,2 176 18,00
Бутерброд с повидлом 20l20 1,8 0,2 22,1 97 4,70
Кофейный напиток 180 2,3 2,5 14,8 91 9,56
Ц"yп" отварная вязкая fl 130 3,9 3,4 17,3 115 2,77Чай-! ,180

0,1 0,1 0,12
2-й завтрак. 0,з 18,7 75,8 2,48

папиток из шиповника 150 0,з 18,7 75,8 2,48
Обед 20,4 22,5 84,9 623 60,86

uвекла отварная с маслом
растительным 60 1 4 4,з 57 з,2о
Рассольник "ЛенинградсiЙЙ" с куриrрИ
со сметаной

,l80/10/5 4,7 4,9 11,2 108 19,78
Котлеты рыбньrc любител ьскЙЪ 80 10,5 8,8 5,8 144 18,04
Пюре картофельное 150 3 4,1 23,5 143 12,39
компот из свежих яблок 200 0,1 0,1 2о 81 4,95
хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 з9, ,1,00
Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11 ,3 51 1,50
Рассольник "Ленинградскийi. 1 80/1 0 4,5 5 11,2 108 6,78
Рыба припущенная с луком :Д 50 7,6 2,5 1,3 57,5 15,01
Картофельное_ пюре-,Щ 150 2,9 3,3 17,9 115 6,46
Компот из свежих яблок -,Щ 180 0,,l 10,6 43 4,0,1

Полдник 4,9 5,7 27,6 180,9 13,44
Щу:!99 изделие п ром. производства 30 0,5 0,9 20,5 92,4 2,10
м.олqко питьевое кипяченое 150 4;4 4,8 7,1 88,5 11,34
Мучное изделие без содержания МП
пром.производства 50 4,8 3,8 22,2 142 52,07
КоМлот из кураги -.Щ 180 0,1 10,6 4з 2,52

Ужин 11,2 11 ,6 з6,4 292,7 37,95
Плов из птицы -150 150 9,3 ,10,1 18,4 201,8 32,85
чай с молоком 180 1,4 1,2 9,8 54,9 4,10
хлеб пшеничный ,10 0,2 0,1 4,4 19 0,50
Хлеб ржаной 10 0,3 0,2 3,8 17 0,50
Чай-Д 180 0,,I 0,1 0,12

Соль 0,09
Uоль 5 0,09

Итого за день 47 50 226 1 536 147,09

Повар

(подпись) (расшифоровка)
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