MAJOY LIPP a/c Ne167 YTBepxaato:
3aseayoLuit Komenbckux Jlapuca ButanbesHa

(noanwuce)

MeHto Ha AeHb 25 ceHTAOpa 2025 r.
9 neHb: CtonoBasi Ne3

Kareropus Detu (3-7 ner) Ouneta
HaumeHoBaHue Ontoaa 6Bb|xop, b X Y Kkan CpaREsAn
, nwoaa, r CTOMMOCTb
f— ~ 3aBTpaK 17,9_1_13,5 a3 323,9 = 46,88
OMIET HaTypanbHbINA 100 10,6 8.4 8,4 151 25,97
Bytepbpoga, ¢ cbipom 20/15 53 3,7 7,2 83 15,80
Yaii ¢ MONoKom 180 1,4 1,2 9,8 549 411
Xneb pxxaHow 20 | 06 0,2 7.6 35 1,00
Kawa nweHnyHas [ 130 5,2 5,8 17,4 1424 0,95
Yan-[ . 180 0,1 0,1
2-1 3aBTpak | 0,3 18,7 758 | 6,73
Cok ¢ coaep>xaHMem BUTaMmnHoB U
MMHepan%Bp | 150 0,3 18,7 75,8 6,73
O6en | 18 [ 21,9 ] 8238 1 600 | 89,86 -
Canar 13 KanycTbl 6enoko4yaHHou ¢
PODKOBLI y 60 12 | 41 7,6 72 5,12
Cyn-naniua AoMaLlHAA € Kypuuen
| (nﬁ o npoms-83) P 180115 | 41 | 42 | 152 115 16,64
LWHuuenb u3 msca (nonydabpukar) 70 9,2 8,8 8,3 149 41,56
OsBoLu, NpunyLleHHbIE B CMEeTaHe - 150 1,9 42 15,4 107 20,93
KomnoT n3 kyparu ' 180 0,5 16,2 67 3,10
Xneb nweHnYHbI - 20 0,4 0,2 8,8 39 1,00
Xneb pxxaHon 30 0,7 04 11,3 51 1,50 -
Cyn us osowen [ 200 1,5 3,5 7,3 66,9 4,21
OsoLuy TylLeHble B coyce (6e3 cMeTaHbl) 120 2,3 3.1 15,7 100 11,06
KomnoT u3 kyparu - [ 180 0.1 10,6 43 2,52
, MongHuk 42 | 4,7 29,9 178,7 15,43
ﬁquoe n3genve npom.npon3BoAcTBa 30 0,5 0,9 20,5 92,4 2,10 )
K1ucnomMonouHbIi HaNnUTOK ANA AETCKOro 150 3.7 3.8 9.4 86.3 13,33
nuTaHuA
MyyHoe unsgenue 6e3 coaepxanus Mr1 30 6.1 46 10,3 107 22.10
npom.npon3BoAcCTBa
KomnoT u3 nstoma - [ 180 0,1 9,5 38,7 3,70
, YXuH 84 | 81 54,7 323,2 75,26
3anekaHka kapTodernbHas ¢ MACOM 150 73 77 27 2033 72.26
oTBapHbIM ¢ macnom -150 ‘
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 11,3 459 1,00
Xneb pxaHon 20 0,6 0,2 7,6 35 1,00
Xneb nieHUYHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39 1,00
KaptodenbHoe niope-[] 150 2,9 3,3 17,9 115 6,46
Msco otBapHoe - [1 50 14,2 9,4 0,4 143 33,09
Yan-[ 180 01 0,1
| Conb , : 0,09
Conb L[ S 0,09
WUtoro 3a geHb 49 48 219 1502 234,26

Mosap LLIHuToBa MpwnHa lNeTposHa




