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МАДоУ ЦРР,фс Ne167 Утверщдаю:

3аведующий КомельскихЛариса Витальевна

(подпись)

Меню на день 7 ноября 2025 г,

4 день: Gтоловая N93

Категория ,Щети (1-3 лет)

Ккал
Gредняя

GТОИМОGТЬНаименование блюда
Выход
блюда, г

Б ж у

150

5',7 8,6 27,6 210,7 23,75

2,9 3,8 12 94
,13,69

1,6 3,8 т,4 7о 7,05
Бутерброд с маслом 15/5

1,2 1 8,2 46,7 з,0,1
чай с молоком 150

,t50 3,з 4,7 36,8 203 3,53

[lлй - п 180 0,1 0,,1

2-й завтрак 0i1l 17,3 70 2,39

цапlлтпr lra l l lиповника 150 0,1 17,3 70 2,39

Обед
,l5 18 64,2 ц79 64,76

0,6 3 3,4 43 1,78
салат из свеклы с чесноком 40

;;;;;;Lrй п пцlбпй 150/50 5 5 12,6 1,15 20,77
Uvll nсlplvчJgJlpll9lyl ч у9lчу,l
zь,rпа пflrl lLl 2апачАннпа r: яйt tOM 50 6,3 6,4 2 91 з0,24

Рагч овощное
Компот из смеси сухофруктов

120 1,8 3 14,9 94 8,,18

150 о,2 11,2 46 1,29

20 0,4 о,2 8,8 39
,1,00

30 0.7 0,4 ,1,1,3 51,
,1,50

4,8 5,4 28,6 182,2 13,45

з0 0,5
4,3

0,6 Т1,5 l 9з 2,1о

4,8 7,1 89,2 11,з4,150

,180 0,1 10,6 43 2,52

50
8i7,,,, 8,4 53,9 323,4 48,67

6 6,5 5,9 106 29,35

Рио припущенный с овощами
"Мозайка" -80

80 2 1,5 17;8 92,4 8,57

8,5 34 1,67
чай с лимоном
Фрукт (55 ккал)

150 0,,1

95 0,1 0,1 13,5 55 8,08

о,2 0,1 4,4 19 0,5010
10 0,3 о,2 3,8 17 0,50

0,06
0,063

34 40 192 1 265 153,07

Бут С ветлан 9ýry9сл9Е99!9
Повар

(подпись) (расшифоровка)

\лолоко питьевое кипяченое


