
Утверж,даю:
мАд'Оу црр д/с Ns167

3аведующий КомельскихЛариса Витальевна

(**"*) -

Меню на день 7 ноября 2О25 т,

4 день: Столовая N93

Категория flети (3-7 лет) ,ЩиеТа

Бут Сrетлqцg€l:9сл999щ

ж у Ккал
Средняя
стоимостьНаименование блюда

Выход
блюда, г

Б

Завтоак 7,5 1;,1,,l| 36,7 275,9 29,30

200 4,5 6;'1 19,5 15,1 18,18

изделиями ,15/5 1,6 3,8 7,4 7о 7,05
ьутерорuл u lvl<

uай а ппппбкпilл
,180 1,4 1,2 9,8 54,9 4,о7

,2пёпu!сl отвапные с М/о 150 3,3 4,7 36,8 203 з,5з

180 0,1 0,1 0,15

,t50

0,3 18,v 75,8 6,73

0,3 18,7 75,8 6,73

60
20,5 23,5 7 4,8 593 81,07

0,8 4 4,з 56 2,57

,,лл-аr}rапццrlй п пнrбпй ,180/50 6,4 6,4 1 5,1 144 22,50
Uvtl newlvwgJl9l|9l,t ч rElYY-lt||
/t\.,_л пf|.| lll аап^UаццлА n qИllоп' 70 9,2 8,4 3,1 125 41,7о
\PylJlli lllуlч9l 9(

Раry овощное 150 2,7
0,3

4,1 17 1,16 10,05

15,2 62 1,75
kомпот из смеси сух9фруц99_ 180

0,2 8,8 39. 1,00
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

20 0.4

30 0,7 0,4 11 ,3 5,1 1,50

1,5 3,5 т,3 66,9 3,26
счп из овощей Д
Куриная котлета Д

200
50 14,2 9,4 0,4 143 25,99

0,,1 9,5 38,7 1,35
йлл".лт rлa пrrчпrhпvктов Л 180

Полдник
, J

ПЛччное изделие пром. производства з0
4,9 5,7 27,6 180,9 13,45

0,5 0,9 20,5 92,4
88,5

2,10
11,34

l\ллппrп питьаRое кипяченое 150 4,4 4,8 7,1

Иаплппт,na кrrпаги - П 180 0,,1 10,6 l 43 2,52

Vrкин 12,7.
9,2

,1,1,5 67,6 | 423 63,00

8,8 8,3 149 41,57
Биточки Йз мяса (полуфФрщg1)- 70

Рис припуrденный с овоц-lами
"Мозайка" -100_;'
чай с лимоном
Фрукт (75 ккал)

100 2,8 2,2 22,4 121
,10,06

180 0,1 10,5 42 1,86

100 0,,1 0,2 18,2 75 8,50

0,1 4,4 19 0,50
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

,10 0,2

10 0,3
0,1

0,2 3,8 17 0,50

0,,1
1,1ай - П 180

Сппь 0,10
0,10

Соль
Итого за день

5

46 52 225 1 549 193,64

Повар
(подпись) (расшифоровка)


