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МАДОУ l-{PP д/с Ne167

Утверлq4аю:

3авqдующий КомельскихЛариса Витальевна

1пor-r*Г

Меню на день 10 ноябр я 2025 г.
5 день: Столовая N93Категория ,Щети (3-7 лет) .Щиета

,,.. . . ,, ШнйтоваИрича,Пфовlа
(расшифоровка)

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

3автрак 10,з 8,8 63,4 374 29,74к .7l\уlлкd 200 в,2 6,,1 26,9
22,1

186 15,88
20l20 ,1,8 о,2 97 4з7\ULрgипыи FlапИтОК 180 2,3 2,5 14,8 9,| 9,49Греч ка отварнаяЪйкаяl'

Чай-ff
130 3,9 3,4 17,3 115 2,42
180 0,1

16,4
0,1 0,15

2_й завтрак 0,4 0,2 68,3 6,73Спr /'l QП\
150 0,4 0,2 16,4 68,3 6,73Uоед

п
19,9 21,7 90,4 639 7в.54луq lчluрпuбнaiя 60 1,2 3,9 5,3 61 з,48Борщ с капустой и iЪртФЫеги с

курицей со сметаной 1 80/1 0/5 3,9 4,9 12,8 111 17,26
Рыба припущеiная в сметане 80 9,9 7,9 2,5 121 25,75lюре картофельное 150 3 4,1 23,5 143 10,,18uбgжих плодов 180 0,4 0,1 ,t8

75 16,збхлеб пшенйчньм 30 0,6 0,3 13,2 ло 1,50
2,00

р}канои 40 0,9 0,5 15,1 69
1 80/1 0 3,8 5,2 12,8 113 3,83

50 7,6Jn'.rlи -д'а птпr*lа -
2,5 1,3 57,5 14,92

150 2,9 3,3 17,9 115 4,25UбЕ/ких ягод - Л 180 0,,l 12,7 51,6 22,30
l lолдник 8,2 6,7 35,9 236,3 21,23Сдоба обыкновЪБая 50 4,5 2,9 26,5 150 7,90

150 3,7 3,8 9,4 86,3 13,33

50 3,7 4,1 26,5 157 2,43
180 0,,t 10,6 43 2,52

ужин 7,g 11 31,1 255,6 '27,1l4
1^
Y-,,:l ylJ ]\clllyul Dl UеJlоКОЧаННОИ 60 1 4

6€
5 60 4,43тефтели из мяеi 50 6,4Uэй 6 110,7 20,76

180 0,1 11,3 45,9 0,95
2о 0,4 0,2 8,8 з9 1,00н

Чай-Д
50 14,2 9,4 0,4 143 53,71
180 0,1 0,,|

Uоль
' 0,:t0с

5 0,,l0
итого за день 47 48 237 1 573 161,48

Повар

(подпись)

9уlЕрчрUл U llUЕlИДЛОМ
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