
МАДОУ ЩРР д/с Nчl67

Категория Дети (3-7 лет)

3аведующий

(подпись)

Меню надень 11 ноября 2025г.
6 день: Gтоловая N93

пЩиета

Утверщ4аю:

Комельских Лариса Витальевна

Наименование блюда Выход
блюда, г Б lж у Ккал Средняя

стоимость
12,4 11,8 50,3 356,4 38,20

20,70
200 в,7 l 7,9 25,2 199

20/15 5,3 3,7 7,2 83 ,15,80
180 0,1 11,3 45,9 0,95

Гречка отварйяБJЙя'Е
15 0,3 о,2 6,6 28,5 0,75

130 3,9 з,4 17,3 115 2,42л 180 0,1 0,1.-и завтрак
Сок /18о\

0,4 0,2 16,4 68,3 6,73
гld

150 0,4 о,2 16,4 68,з 6,73
чrr.lЕл 18,1 ,.21,в

95,4 648,8 87,83
60 0,6

4,1

4,8 3,2Суп картофЫБЙ с мясными
фрикадельками

58,8 11,04
1 80/1 5 з,6 ,l5,1

109 16,90
гru I j Ie| а домащняя 1полуфабрикат),
запеченная с соусом сметанным с
томатом

70lз0 9,1 8,9

й

7,4 146 43,59

130 2,7 22 129 8,07l\UlvlllUl иJ UЕежИх яолок
==х,ле0 пшеничный
YалЁ л.,-л..-.-_

200 0,1 0,,| 20 81 4,73
20 0,4 0,2 8,8 з9 1,00р/ксlпUи 50 1,1 0,6 18,9 86 2,50

200 1,5 3,5 7,3 66,9 з,26л 180 0,1 10,6 43 3,83
l lUлдник

Uлооа оГ)ыкнпраццо-
8,9 7,7 33,6 238,5 19,25

П/lппа
50 4,5 2,9 26,5 150 7,90
150 4,4 4,8 7,1 88,5 11,34

50 3,7 4,1 26,5 157 2,43
ур.lIи - ц

\/,

,180
0,1 10,6 43 2,52

12,6 ,t 0,5 32,7 274,9 57,35запекаi
молоком сгущенным -150ъ_ 130l20 11,2 9,3 22,9

9ý

220 53,29
U молоком 180 1,4 1,2Гречка отЪФйiБilБЕъЧай-П

54,9 4,07
130 3,9 3,4 17,3 115 2,42
180 0,1 0,1 0,15ь

0,10
5

lд-п 0,10
L' JCr леНЬ 52 52 228 1 587 209,47

Повар

(подпись)

Чай -


