
МАДОУ ЦРР д/с Ns167 Утверх<,цаю:

Заведующий Комельских Лариса Витальевна

(""^""*)

Меню на день 'l2 ноября 2О25 r,

7 день: Столовая N93

Категория flети (3-7 лет) ,ЩИеТа

Наименование блюда

3автрак

Выход
блюда, г

Б ж у Ккал
Gредняя
стоимость

200
9,4 12,7 48,5 з45,4 27,81

4,1 6,8 19,7 157 14,83
,180 4 4,2 16,8

,120,6 9,53
,13 0,3 о,2 5,7 24,7 0,67

Кондитерское изделие
a]тR2

19 1 1,5 6,3 43,1 2,7в
l lLrulvlE)lщJ lчппчl ч l lрч,lggчfrY l --

Каша пшенная жидкая на воде см/р 150 2,4 3,8 1 з,1 96,9 1,27

Чай-Д 180 0,1 0,,1 0,15

0,4 0,2 17,5 73,3 7,01
2-й завтрак

о,4 о,2 17,5 73,3 U

18,9 21,8 89,5 628,2 57,36обед
60 1,2 3,8 7,1 67,5 7,35Салаi картофельный с кукурузой и

/l|пл "\lvlvlJNvD9v \ lчlчgч,ll\ч i|

Свекольник с курицей со сметанои 180/10/5 3,9 4 ,11,8 98,,1 14,зз

в,2 8,4 9,7 147,1 24,95Биточки рубленные из птицы
запеченные

65

Каша гречневая вязкая
,150 4,3 5,2 29,4 180,4 7,15

Компот из смеси сухофруктов 180 0,3 15,5 63 1,75

хлеб пшеничный 19 0,4 0,2 8,4 з7,1 0,89

Хлеб рж?ной
свекольник

2о 0,6 0,2 7,6 35 0,94

180/10 4 4,8 12,4 108,8 3,89

60 13,1 8,6 0,4 131 ,6 23,61
,180 0,1 9,5 38,7 1,35

50

5,7 7,7 зз,9 228,2 23,46

2,2 4,1 25 146 11,17
#l;

12,29Кисломолочный напиток для детского
питания
Сдоба обыкновенная (на воде и масле

растительном) .

150 3,5 3,6 8,9 82,2

49 3,6 4 26 153,9 2,29

0,1
,10,6 43 2,52

V. п 180
Jуч

Ухсин 10,6 ,l0,8 57,2 369,4 35,34

rбчцrй нетrrпапнный 50 8,2 7,4 2,3 109,1 15,63
lЛПУlчgJ lp у9lчl l9l,| | lч l , rч

Картофель тушен!Цj !9 100 1,5 2,5 10 68,7 8,58

11,3 45,6 0,95
Чай с сахаром
бЫПffiБл)

,180 0,1

100 0,2 0,6 21,8 93,6 8,8,1

0,2
0,4

0,1 3,4 15,3 0,47
Хлеб ржаной

9
0,2 8,4 37,1 0,89

хлеб пшеничный 
_

РыОЪ припущенная с луком : Д

19

50 7,6 2,5 ,1,3 57,5 14,92

Чай-Д
,180 0,1 0,,t

5

0,10Gоль
Соль

0,10

45 53 247 ,l 645 ,l5,1,09
Итого за день


