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МАДОУ ЦРР д/с NslOZ 

утвепrклУтверlцаю:

3аведующий КомельскихЛариса Витальевна
(*"**)

Меню на день 'l4 ноября 2025 r.
9 день: Столовая Ng3Категория Дети (1-3 лет) пЩиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б

1+;0

ж у Ккал Gредняя
стоимость

3автрак
Яич 10,5 23,6 247,8 38,69l\чщl\q пq l yvoJ 80 9,2 6,9 8

п
130,6 24,74Dутерород с сыром

Цай а irлпл|,лr.
20/1о 4,2 2,6 69 10,85

Омлет натурijййТБЪйБ
155 1,2 1 8,4 48,2 3,10
1з0 11,1 12,1 ,l5з

31,53Чай-fl 180 0,,1 0,,1
Z_и завтрак.

150
0,1 17,4 70 12,15
0,1 17,4 70 12,15

12,9 16,8 69 4т9 ý7:i?,r'

3,1340

150/,l0

0,6 3 3,8 45

3,5 3,7 12,9 99 14,44
щпуlчЕJ иJ мяса (полуфаорикат) 50 ь 6,5 5,9 106 29,з5

120 1,4 3 13,5 87 15,30г\Ulи|lUl из кураГИ 150 0,3 1ц:
8,8

52 2,55
20 0,4 0,2Yпаб 39 1,00

Yrl 30 0,7 0,4 1,1,3 5,1 1,50ч]'l.rц{и уцJеные в соусе (Ьез.сметаны) 120 2,3 3,1 15,7 ,100
9,34

I lолдник 4 ,3r9,,,,,] 20,7 134 '|.,,.,,'4i7l.
lVIvuHna.-.J ...чу ,|9Ё{чJ lуlч l lPvlv|.1lIJUиJtJUЛСТВа 20 0,3 0,4 14,3 62 1,40кисломолочный напиток для детСiого
питания 150 3,7 з,5 6,4 72 13,33

180 0,1 9,5 38,7 ,l,з5
ужин 5,6 5,7 35,2 213 5з.32\,dllЕndHKa картоФелЬНая с МясоМ

отварным с маслом -120
чаи с сахаром

120 5,2 5,5 21 154 5,t,96
180 0,,l 10,4 42 0,86Хлеб ржаной 10 0,3 о,2 3,8 17 0,50Соль

0,0ý
0,06Итого за день

3

37 37 166 1 144 ,l86,23

Повар

vD\Jlд{уl, l!риllущеННЫе В СП leтaHe

клеб пценичный


