
МДДОУ ЦРР д/с Ns167

Категория .Щети (3-7 лет)

' Утверж,цаю:

3аведующий КомельскихЛариса Витальевна

(пqдпись)

Меню на день 18 ноября 2О25 r.

1 день: Gтоловая N93

,Щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

3автрак 11,7 ,1"4,7 45,6 362 37,58
Каша манная жидкая 200 6,1 6,7 21,2 17о 20,76
Бутерброд с маслом (1) 15/5 ,1,6 3,8 7,4 70 7,05
какао с молоком ,180 4 4,2 17 122 9,77
Каша манная жидкая на воде 150 2 4,1 12,8 96 1,20

Чай-Д 180 0,1 0,1 0,15

2-й завтрак 0,4 0,2 16,4 68,3 6,73
Сок (180) 150 0,4 0,2 16,4 68,3 6,73

Обед 11,1 13,5 76,2 470 з4,82
салат из свеклы с чесноком 60 0,8 4 4,3 56 2,57
Рассольник "ffомашний" с курицей со
сметаной

1801,10/5 4,7 3,8 8,7 88 18,92

3разы рубленные из мяса, запеченные 80 11,8 9,4 5,,1 152 34,49
Каша гречневая вязкая 150 4,2 5,1 29 178 7,38
компот из изюма ,180 0,3 14,1 58 3,45
Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 1,1,3 51 1,50

хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39, 1,00

Рассольник "flомашний" 180/,10 4,6 5,5 8,7 103 5,48
Котлета из мяса -,Щ 50 14,2 9,4 0,4 14з 53,7,1

Компот из изюма - fl 180 0,,I 9,5 38,7 3,60

Полдник 5,9 7,9 34,4 232,3 24,94
Булочка с повидлом 50 2,2 4,1 25 146 ,11 

,6,1

Кисломолочный напиток для детского
питания

150 3,7 3,8 9,4 86,3 13,33

СНбба обыкновенная (на воде и масле
растительном)

50 3,7 4,1 26,5 157 2,17

Блин ржаной - Д 50 1,3 1,7 ,10 60,4 6,93
Компот из кураги - ff 180 0,1 10,6 43 2,52

Ужин 56 10,2 61,2 373,3 47,52
Сложный гарнир (картофель
припущенный, кукуруза, морковь
отварная) -100

100 1,7 4 5,7 65,4 10,99

Шницель из курицы 50 52 4,4 10 101 22,47
чай с молоком 180 1,4 1,2 9,8 54,9 4,06
Фрукт (98 ккал) 100 0,1 0,3 23,7 98 8,50
хлеб пшеничный 10 0,2 0,1 4,4 19 0,50
Хлеб ржаной 20 0,6 0,2 ч,6 з5 1,00

Чай-Д ,180 0,1 0,1 0,15

соль 0,10
Соль 5 0,10

Итого за день 85 47 234 1 506 151,68

Повар Шнитова Ирина Петровна


