
(пqдпись)

Меню на день 2'l ноябр я 2025 r.

Категория ,Е|ети_ (3-7 лет) 
4 день: Gтоловая NэЗ

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у Ккал Средняя

стоимость
7,5 11,1 36,7 275,g 29,30

200

1у5

4,5 6,1 19,5 ,l5,t
18,18

1,6 3,8 7,4 70 7,05
180 1,4 1,2 9,8 54,9 4,07lч|епdр9ппDlе излелия оТВаРНЫе С М/Р 150 3,3 4,7 36,8 203 3,53Чай-fl 180 0,1 0,1

2-й завтрак
п 0,3 18,7 75,8 6,73чч|\ ч wчдgрлапуlЕм би |аМИНОВ И
минералов

Обед

150 0,3 18,7 , 75,8 6,7з

20,5 23,5 74,8 593 81,08
vdJlcll ylJ UtJекJlы с ЧесНокоМ 60 0,8 4 4,3 56 2,58Суп картофельный с рirОои%
.trl._л _-,..,. . л-:::::::-

180/50 6,4 6,4 15,1 144 22,5а
YylJ lE l l l уlцDl Jаl lечеННОе С ЯИЦОМ 70 9,2 8,4 3,1 125 41,70гdl у ut uщнOе
1омпот из смеси сухофруктов

150
180

2,7 4,1 17 116 10,05
0,3

0,2
15,2 62 1,75клеб пшеничный 20 0,4 8,8 39, 1,00Хлеб ржаной

Фл 1Бвощейl
30 0,7 0,4 1,1,3 51 1,50

200 1,5 з,5 7,3 66,9 3,26
l lолдник 4,9 5,7 27,6 180,9 13,45п/l.ч,Jrпчg ylJд('J lyle l lрUм.проИЗВОДСТВа 30 0,5 0,9 20,5 92,4 2,1омолоко питьевое йпяченое

ýц!оr из кураги - пЩ

150 4,4 4,8 7,1 88,5 11,34
180 0,1 10,6

67,6
43 2,52

Ужин 12,7 11 ,5 423 62.99
70 9,2 8,8 8,3 149 41,57

l yl9 l lyyll lуlJ.lgнпыи L; OtsОlЛаМИ
"Мозайка" -1О0 100 2,8 2,2 22,4 121 ,t0,06

чай с лимоном 180 0,1 10,5 42 1,86

8,50
\ррукт (/э ккал)
YЕл^ _,,,л..,-.....

100 0,,1 0,2 18,2 75,l0
0,2 0,,1 4,4 19 0,50

р/кdtlUи 10 0,3 0,2 з,8 17 0,50

Соль 0,10
0,10

46 52 225 1 549 193,64
Повар


