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Завтрак
к al l la глл| |l tлллл -.-. _

10,3 8,8 374 29,74
15,87

200 6,2 6,1 26,5 186
20/20 1,8 0,2 22,1 9v 4,37
180 2,3 2,5 14,8 9,1 9,49
130 3,9 3,4 17,3 115 2,42
180 0,1 0,1z:l1ЗЗЕIР3Ц-ffi 0,4 0,2 16,4 68,3 6,73l 150 0,4 0,2 16,4 68,3 6,73

19,9 21,7
3,9

90,4 639 76,54
60 1,2Борщ с капчiiБйТББ]i] 5,з 6,1 3,48

1 80/1 0/5 3,9 4,9 12,8 111 17,26
80 9,9 7,9 2,5 121 25,75
150 з 4,1 23,5 14з ,t0,19

Yпаб 180 0,4 0,1 18 75
Б

16,зб
1,50_
2,00

,\J lgv l llлЕпичгlЬlИ

Хлеб ржаной
з0 0,6 0,з 13,2
40 0,9 0,5 l ls,l 69Еал,uчрlд4 u пdllчuluи и картофелем

rыоа пDипVl llёнцяо л rvllлr. п
1Bo/10 3,8 5,2 12,8 113 3,83

50 7,6 2,5 ,1,3
57,5 14,92

4,25L_150 2,9

#
0,5

3,7

3,3 17,9 115
l .rJrJ lлпУlк 4,7 29,9 178,7 15,43
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кисломолочный напиток л

30

150

0,9 20,5 92,4 2,10
питания
Иал*л-,

3,8 9,4 86,3 ,l3,33

Ll80 0,1 ,l0,6
|.:::::].]];:l:.]:]]] 43 2,52,л(иtl 10,4 13,7 33,5 299,9 35,89

60 1 4 5 60 4,43
70 8,9 9,5 8,4 155 29,51

180 0,1 1,1,3Хлеб пшени""I7 45,9 0,95
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20 0,4 0,2 8,8 39 1,00
lD

0,10
,л-л

5
0,,l0vl (J Ja денЬ 45 49 234 1 560 164,44

Повар
Бут Светлана Вячеславовна

(подпись)
(расшифоровка) 

,


