
Наименование блюда
Выход
блюда, г

Б ж у Ккал
Средняя
стоимость

Завтоак 8,4 ,l1,2 39 29,| 32,4о

Каша манная жидкая 150 4,1 4,5 18,9 133 14,46

Бутерброд с маслом (1) 15/5 1,6 3,8 7,4 7о 7,05

Какао с молоком (1) 180 2,7 2,9 12,7 88 10,88

Каша манная жидкая на воде 150 2 4,1 12,8 96 1,21

Чай-Д 1в0 0,,1 0,1

2-й завтрак" 0,1 17,4 70 12,15

Сок (70 ккал) 150 0,1 17,4 70 12,15

Обед 19,5 17,3 59,6 473 54,99

салат из свеклы с чесноком 40 0,6 3 3,4 43 1,79

150/,10/5 4,2 2,8 7,1 70 16,94

3пяаы пvбпенньtе из мяса. запеченные 60 9,9 7,7 4 125 25,66

120 3,6 3,4 15,9 109 5,76

компот из изюма 150 0,2 12,8 52 2,84

XIe9 ржаной
хлеб пшеничный

20 0,6 0,2 7,6 35 ,1,00

20 0,4 0,2 8,8 39, 1,00

Полдник 5,9 7,6 31,4 218 24,95

Булочка с повидлом 50 2,2 4,1 25 146 11,62

Кисломолочный н апиток для детского
питания

,150 3,7 3,5 6,4 72 13,33

Компот из кураги - fl 180 0,1
,10,6 43 2,52

44,7 7,6 42,1 264,5 38,93Ужин

80 1,3 2,7 4,2 46 8,82

40 41,6 3,5 8 80,8 18,02

цай с пrопокопл 150 1,2 1 8,2 46,7 з,02

Фрукт (55 ккал) 95 0,1 0,1 13,5 55 8,08

хпеб пlttеничный 10 0,2 0,1 4,4 19 0,50

Хлеб ржаной 10 0,3 0,2 3,8 17 0,50

Чай-Д 180 0,1 0,,|

0,06Gоль
Соль 3 0,06

Итого за день 79 44 190 1 317 163,48

Шнитова Ирина Петровна

(расшифоровка)
Повар

(подпись)


