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МАДОУ L[PP д/с No167

Утверlqцаю:

3аведуьщий Комельскихлариса Витальевна

(подпись)

Меню на день 1 декабр я 2025 г.
1 день: Gтоловая N93Категория ,Щети (3-7 лет) ,Щиета

Наименование блюда
_

Завтращ

Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
СТОИМОGТЬ

11,7 14,7 45,6 з62 37,58
Nаша манная жидкая 200 6,,1 6,7 21,2 170 2о,76Еуlерброд с маслом (1) 15/5 1,6 3,8 7,4 70 7,05какао с молоком 180 4 4,2 17 122 9,77Каца манная жидкая на воде 150 2 4,1 12,8 96 1,2оЧай-fl 180 0,,1 0,1 0,15

2-й завтрак 0,4 0,2 16,4 68,3 6,73Сок (180)

Обед
150 0,4 0,2 16,4 68,3 6,7з

11,1 13,5 76,2 470 34,84tgiiJliil из сtsеклы с чесноком 60 0,8 4 4,3 56 2,58
Рассольник ",Щомашний'' с куриtцей со
сметаной 180/10/5 4,7 3,8 8,7 88 18,92

ýразы рубленные из мяса, запеченныБ 80 11,8 9,4 5,1 152 34,49каша гречневая вязкая 150 4,2 5,1 29 178 7,з9
компот из изюма 180 0,3 14,1 58 з,45Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 51 1,50хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39, ,1,00
Рассольник "fl омашний'' 1 80/1 0 4,6 5,5 8,7 ,103

5,38
Полдник 5;9 7,9 34,4 232,3 24,94

Булочка с повидлом 50 2,2 4,1 25 146 11,6,1

150 3,7 3,8 9,4 86,3 13,зз

..];,::,:::];ll:l,,,],1.,::,:i.ill.:..;l:',,,, ,.,,l',.,:.].:],..У*,,йiI 56 10,2 61,2 37з,3 47,52
lgJ lurкныи l арнир (картОфель
припущенный, кукуруза, морковь
отварная) -100

100 1:7 4 5,7" 65,4 10,99

Щницель из курицы 50 52 4,4 10 101 22,47
чай с молоком ,180

1,4 1,2 9,8 54,9 4,06
Фрукт (98 цкал)

,100
0,1 0,3 23,7 98 8,50хлеб пшеничный 10 0,2 0,1 4,4 19 0,50Хлеб ржаной 20 0,6 0,2 7,6 35 1,00Чай-Д 180 0,1 0,1 0,15

Соль 0,10Соль 5 0,10
Итого за день 85 47 234 ,t 506 151,71

Повар


