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Мен: 
"" 

день 28 ноября 2025 r,

l0 день: Столовая N93

Категория flети (3-7 лет) flиета

Наименование блюда

Завтрак .---
Кiша из овсяных хлопьев "Геркулес" с
маслом
Бrrтапбппл с пласлом (10)

Выход
блюда, г

Б ж у Ккал
Средняя
стоимость

200

7,6 1о,2 46,7 308 24,17

5,9 6,4 28,8 196
,l5,25

,15/5 1,6 3,8 7,4 70 7,05

180 0,1 10,5 42 1,86
,150 6,3 6,2 19,5 159 1,41

2-й завтрак- 0,4 0,2 16,4 68,3 6,73

Сок (180)
,150 0,4 о,2 16,4 68,3 6,73

Обед 19,8 21,7 96,8 662,8 65,16

сапят tr? пгvпl loB с маслом 60 0,6 4,1
,1,9 47 3,44

Уха рыбацкая 180/50 5,9 5,8 ,l5,1 136 22,54

8,7 8,9 10,3 156 27,35Биточки рубленные из птицы
запеченные
Макаронные издел!я oT!!!l-|ьý

70

12о 2,8 2,2 29,4 148,8 5,73

кпплппт иt кvпаги 180 0,5 16,2 67 3,09

хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39
,1,00

Хлеб ржаной 40 0,9 0,5 15,1 69, 2,00

1,5 3,5 7,3 66,9 з,29

1,1,3 11 ,3 59,2 236,5 20,79

Пирог с повидлом 50 6,9 6,5 52,1 148 9,44

молоко питьевое кипяченое 150 4,4 4,8 7,1 88,5 11,34

Компот из изюма - fl 180 0,,I 9,5 38,7 3,70

Ужин 14,4 9,9 43,8 320,9 66,2,|

ффле творожное со сладкой
гпэзvоью -1 50

150 12,9 8,5 28,3 241 53,65

чай с молоком 180 1,4 1,2 9,8 54,9 4,06

(bnrrKT 125 ккап\ 100 0,1 0,2 5,7 25 8,50

Чай-Д 180 0,1 0,1 0,15

0,,l0соль
Соль 5 0"l0

54 53 263 1 597 183,16Итого за день

Повар
(подпись)


