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Меню на день 2 декабря 2О25 г.
2 день: Столовая N93Категория Дети (3-7 лет) ,Щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

3автрак
V,

14,1 12,7 43,1 з43 46,34l\чщq lvlvJ tччпсlrl cluuup l И
(пш_енично-ячневая) 200 6,5 6,5 21,1 169 21,05

15ý0
Бутерброд с сыром (2) 20l15 5,3 3,7 7,2 83

180 2,3 2,5 14,8 9,|V. 9,49
200
1s0

7 5,7 24 175 3,79
0,1 0,1 0,15
0,3 18,7 75,8 6,73

150 0,3 18,7 75,8 6,73
Обед 14,9 18,4 87 573,8 49,54

|ЕI9ц огурцов с луком 60 0,6 4,8 3,2 58,8 11,04Суп гороховый с гренками 180/20 4,4 3,1 22,9
17

1з7 9,55,150

2оо
8,5 9,7 189 21,22
0,1 0,1

0,2
20 8,1 4,73хлеб пшеничный 20 0,4 8,8 Q9 1,00leu ржанои

Полдник
V

40 0,9 0,5 15,1 69, 2,00
7,2 11,7 16,5 250,5 22,84

|\чпдуl l cPUnUE иJлеJlИе
пром.производства 50 2,8 6,9 9,4 162 11 ,50
молоко питьевое кипяченое 150 4,4 4,8 7,1 88,5 11,34Компот из кураги -.Q 180 0,1 ,l0,6 43 2,52

Ужин 8,7 9,8 54,4 340 34,33
L,иlп€l Pel UtsощНОИ 60 1 4, 7,6 70 5,41

50
1 80/1 0

6,5 4,9 4,5 88 15,10
0,2 9,3 з8 3,82Фрукт (90 ккал) 100 о,2 0,6 21 90 8,50хлеб пшеничный 10 0,2 0,1 4,4 ,19

0,50Хлеб ржаной 20 0,6 о,2 7,6 з5 1,00
Uоль

0,10Соль 5

53
0,10

Итого за день 45 220 1 583 159,89
Повар


