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Меню на день 5 декабря 2025 r.
5 день: Gтоловая Ns3

,Щиета

Утверяq4аю:

Комельских Лариса Витальевна

Выход
блюда, г Б

Наименование блюда ж у Ккал Средняя
стоимость

7,4 6,9 45,2 273 21,8g
1.2.,00

2,55

"згZ,42

/r\уlнпсlН

Бvтапб 150 4,1 4,4 16,6 12з? .YrчрчЁ{ v l !чDуlлJ lUM%коqеиный напиток-
Гоеч ка отпя n ц оll]7]]-Б-

15/10 1,2 0,2 15,3 68
180 2,1 2,3 13,3 82
1з0 3,9 3,4 17,3 115

ст180 0,1

0,1 17,4 7о !?,1э
12,15

61,81

150 0,1 17,4 70
16,5 18,8 i 67,3 504

40 0,8 2,9 3,5 43 2,32
,t50/10/5

3,5 4,6 1о,4

12

97 15,59

t 60 8,2 7,1 102 20,34120 2,6 3,5 1Е,8 117 8,37,150
0,3 0,1 1з,з 55 12,69

20 0,4 0,2 8,8 39 1,00
30 0,7 0,4 11,3 5,I 1,50
50 7,6 2,5 1,3 57,5 14,92
150 2,9 з,3 17,9 ,115

4,25
lдпик

|\Лvчнпа 4,|, 3,9 20,7 134 14,73
20 0,3 0,4 14,зКисломолойБЙЙпиток для детскогопитания

62 1,40
150 3,7 3,5 6,4 72 13,33

.ll |v | у|о пурd' И - Л

Vr.,.... L 180 0,,1 10,6 43 2,52
5,3 8,2 22,4 185,3 20,16

40 0,6 3 2,8 41 3,00
40 4,4 5,1 4,8 8з,3 15,79
180 0,1 10,4 42 0,87

0,2 0,1 4,4

с
19 0,50

0,06
ъ
llTala

3
0,06Ja ленЬ 33 38 173 1 166 130,79

Повар
Шнитова Ирина Петровна
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