
Наименование блюда Выход
блюда, г

Б

-9;0

ж у

50,5

Ккал Gредняя
стоимость

3автрак
V 13 356,8 28,71

,rкилкalн
V

200 4,2 7 20,2 161 15,25
\ 180 4 4,2 17 122 9,77

Кондитерское издеЪие
промышленного п роизводства
иа,,,л _,,,л,,..л]::::::::т-

15 0,3 0,2 6,6 28,5 0,75
20 1,1 ,1,6

6,7 45,3 2,94
2килкая на воде с м/р

Uай
200 2,8 4,4 15 111 1,5з
160 0,1 0,1

0,4 0,2 16,4 68,3 6,73
о,4 о,2 16,4 68,3 6,73

19,6 22,6 90,9 645 64,12
60 1,3 4 7,5 71 8,1,1

1 80/1 0i5

7о

150 
*

4,1 4,2 12,5 104 ,17,5з

8,7 8,9 10,3 156 27,з5

4,2 5"l 29 178, 7,38,t80
0,3 15,2 62 1,75

20 0,4 0,2 8,8 з9 1,00
'rЛ.'Ч Рт?Fi9ц._
Куриная котлета fl

20
ю

0,6 0,2 7,6 35 1,00
14,2 9,4 0,4 143 25,99

Полдник
Lr

5,9 7,9 34,4 232,3 24,95
50

150

2,2 4,1 . 25 146 11,61

з,7 з,8 9,4 86,3 13,3з
t/дооа ооыкновенная (на воде и масле
растительном 50 3,7 4,1 26,5 157 2,20

Ужин 10,5 f 0,8 57,1 366,9 35,52
че1 lb рцоныи натуральный 50 8 7,3 2,3 107 15,78Картофель тушенчrй 100 100 1,5 2,5 9,9 68 8,79-1.1и U UaXapoM

% 180 0,,| 11,3 45,9 0,969рукт (90 ккал) 100 0,2 0,6 21 90 8,50Хлеб ржаной
хлеб пщеничный

,l0
0,3 0,2 3,8 17 0,50

20 0,4 Q,2 8,8 39 1,00
Соль 0,10Соль 5 0,10

итого за день 46 55 249 1 669 160,13
Повар

Ф"дrr.ф.- ,, , ШНИТОrl?ИРТЦ?Прровна 
"_(расшифоровка)


