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Утверцдаю:

3авеДУющий КомельскихЛариса Витальевна

(подпись)

Меню на день 11 декабря 2025 г.
9 день: Gтоловая N93Категория .Щети (1-3 лет) flиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б

14;5

ж у Ккал Средняя
GТОИМОСТЬ

9зqтрqк 10,4 23,3 244,7 38,54
80 9,1 6,8 7,9 129 24,61

10,87
3,01

Чутерброд с сыроЙ 20l10 4,2 2,6 7,2 69yаи с молоком 150 1,2 1 8,2 46,7
н 180 0,1 0,1

z_й завтрак 0,1 17,4 70 12,15vYl \/ U KKilJl,, 150 0,1 17,4 70 12,15
Обед 12,9 16,8 69 479 67,27

vqJlclI ylJ Ka|lyulbl (JелоКОС{аННОИ С
морковью 40 0,6

3,5

3 3,8 45 з,13
Суп-лапша домашняя с куриlrрИ
(пром.п,ро.из-ва)

Ш_ниFельйJ@
1 50/1 0

50

3,7 12,9 99 14,44

ь 6,5 5,9 ,106 l 29,35Овощи, припущенiые в сметане 120 1,4 з 1з,5 87 15,30
г\Ulиll(Jl из кураГИ

хлеб пшеничный
150
ю

0,3 12,8 52 2,55
0,4 0,2 8,8 з9 1,00Хлеб ржаной з0 0,7 0,4 11,3 51, 1,50

ч/t uщи lуценые в соусе 1Оез сметаны) 120 2,3

-,{,',:

3,1 15,7 ,l00 9,з4
Полдн"ик 3,9 20,7 134 14,73

учпUе иiJлеJ lие пром. производства
V,

20 0,з 0,4 14,3 62 1,40
lUчпDlи напиток для детского

питания 150 3,7 3,5 6,4 72 13,33
компотизкураги-л l 180

Ужин
0,1 10,6 43 2,52
5,6 5,7 35,2 213 53,33

3dheKaHKa к-артобельная с мясом
отварным с маслом -'120 120 5,2 5,5 21 154 51,96
Чай с сахаром 180 0,1 10,4 42 0,87ллео ржаной 10 0,з 0,2 3,8 17 0,50

Uоль 0,06
з 0,06

итого за день 37 37 166 1 141 186,08
Повар Шнитова Ирина Петровна

(подпись) (расшифоровка)

Соль


