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Категория flети (3-7 лет)

Шнитова Ирина Петровна

у Ккал
Средняя
стоимостьНаименование блюда 1

I

3автрак

Выход
блюда, г

Б ж

100

17,9 13,5 33 323,9 46,85
,l0,6 8,4 8,4 15,1 25,98

uмлет ptal ypaJ
2ol15 5,3 3,т 7,2 83

,15,80

Dу lePUPUl+ v uo]P_!,lv|
180 1,4 1,2 9,8 54,9 4,о7

чаи
20 0,6 о,2 7,6 35 1,00

лJ leu р/кdпUуl
пппл-Л 200 7 5,т 24 175 3,79

180 0,1 0,,1

150

0,3 18,7 75,8 6,73

0,3 18,7 75,8 6,73

60

18 21,g 82,8 600 86,52

1,2

4,1

4,1 7,6 72 4,20

4,2 15,2 115 16,з2С,lгr-лапша домашняя с курицей
(поом.произ-ва)

--Шницелъ из мяса (полуфабрикац}

1 80/1 5

70 9,2 8,8 8,3 149 41,57

4,2 15,4 t07 18,83
aпrа,т2нё 150 1,9

L,rбUщиl, l lyyll ly ц{9l

Компот из кураги 180 0,5 16,2 67 3,09

0,4 0,2 8,8 39
,1,00

хлеб пшеничный 2о

Хлеб ржаной ... ... . . . ... . .. . "..

счп из овощей Д
: : , ,,, ПолДЁЙк,,,,,,,,

_:":,,] ]l':':"'':,' :: _ ' ' ' '

Мучное изделие пром.про!99од9Е

30 о,7 0,4 11,3 5,1 1,50

1,5 3,5 7,3 66,9 3,29
ZUU

30

4,2 4,7 29,9 178,7 15,43

0,5

3,7

0,9 20,5 92,4 2,10

3,8 9,4 86,з 13,ззКуr.gломолочный напиток для детского 150
гlи lап

Ужин 8,4 8,1 54,7 323,2 72,95

,150 7,3 7,7 27 203,3 70,00

,l80 0,1 11 ,3 45,9 0,95

0,6 0,2 7,6 з5 1,00
Хлеб ржаной

20
0,2 8,8 39

,1,00

хлеб пшеничный 20 0,4
0,10Сппь

5 0,10
UUJ lb

Итого за день 49 48 219 1 502 228,58

Повар
(подпись)

(расшифоровка)

!иета

lл; л..лБ.


