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Утверlq4аю:

3аведУющий КомельскихЛариса Витальевна

(подпись)

Меню на день ,t2 декабря 2025 т.
t0 день: Столовая N93Категория .Щети (1-3 лет) .Щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
GТОИМОСТЬ

Завтрак 6,2 9,7 36,7 258 19,25V ьев l еркулес'с
маслом

,150 4,5 5,9 20,8 154 10,52

15/5 1,6 3,8 7,4 70 7,05
150 0,1 8,5 34 1,67
]5"0

150

6,3 6,2 19,5 159 1,45
0,f 17,4 70 12,15
0,1 17,4

'7'4,5
70 12,15

Обед 15,3 18,4 525 62,14
урцut u маслом 40 0,4 iз 1,3 34 2,39

J лq роluсlчксlя 150/50 5,,l 5,3 12,6 ,119
17,12Биточки рубленные из птицы

запеченные
иакаронные изделия отварные

60

110

6,8 7,6 7,5 126 23,27

1,9 2,1 27,8 1з7 5,18Компот из свежах плодов 150 0,з 0,1 13,3 55 12,68
./\J lgu llшенич1-1ыИ

БЙ ржаной -
Полдник

10 0,2 0,1 4,4 19 0,50
20 0,6 0,2 7,6 з5 1,00

5,8 8,7 35,6 244,2 25,96
DyJ |(Jчка пежНая 50 1,5 3,9

4,8
28,5 155 14,62молоко питьевое кипяченое 150 4,3 7,1 89,2 11,34lY, тз сухоФруктов - Л 180 0,1 9,5 38,7 1,з5

ужин 14,2 9,7 42,2 312,7 52,65OrrrъvJ\t/J lv l Dчрч/l\пUЕ UU UJ lаДКОИ
глазурью -'l20 100l20 12,9 8,5 28,3 241 41,13
чайс молоком 150 1,2 1 8,2 46,7 з,01
Ррукт_"(25 ккал) ,l00

0,1 0,2 5,7 25 8,50
речка отварная вязкая ,,Q 130 3,9 з,4 17,3 ,t15

2,42Чай-fl 180 0,1 0,1
Gоль 0,06

Итого за день
3 0,06

42 47 206 1 410 172,20
Повар

Бут Светлана Вячеславовна
(подпись) (расшифоровка)


