
Выход
блюда, г Б ж у Ккал Gредняя

стоимость
10,6 g,2 39,1 281 33,26

,150
4,3 4,3 18,6

7т
130 15,03

20/10 4,2 2,6 69 ,l0,87
180 2,1 2,3 1з,3 82 7,збz:a j39IPЦW -* 150

0,1 17i4 7о 12,15
0,1 17,4 70 12,15

13,2 15;7,, 68,4 468 42,95
40 0,4 3 2,1 37 7,33

1 50/1 0 2,9 2,2 10,4 73 6,90
150 8,5 9,7 17 189 21,23
180 0,1 0,1 15 61 4,50
20 0,4 0,2 8,8 39 ,1,00
40 0,9 0,5 15,1 69 2,00

20

0;5

2,2

11,2 1з,7 182,2 15,94
6,4 6,6

п
93 4,60

IUK(J питьевое кипяченое 150 4,3 4,8 89,2 11,34у}кин.
бинегпет оRпlllцпri

9,4 9,7 29 240,5 27,17
К,

40 0,5 з 4,2 46 3,29
60 8,1 6,4 5,4Uай 112 18,81

180/,l0 0,2 9,з 38 3,82
хлеб ожанот

10 0,2 0,,l 4,4 ,l9
0,50

15 0,4 0,2 5,7 25,5 0,75LrvJ ll>r-Ъ 0,06
,л

3
0,06,. l tJl (J за деНЬ 40 46 168 1 242 131,53

Повар
Бут Светлана Вячеславовна

(подпись)
(расшифоровка)


