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МАДОУ ЩРР д/с Nэ167
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Утверщцаю:

, L"* |,. (подпись)

, Меню на день 17 декабря 2025 г.
3 день: Gтоловая N93Категория Дети (1-3 лет) Диета

Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

6,1 5,3 39,2 229,7 21,25
Lла рисовая жидкая 150 3,7 4,1 15,7 115 15,69Бутqрброд с повидлом 15/10 1,2 о,2 15,з 68 2,55чай с молоком

2-й завтрак
150 1,2 1 8,2 46,7 з,01

0,1 17,3 70 2,39
Iirllи lok из шиповника 150 0,,l 17,3 7о 2,39

Обед 13,2 16,1 72,1 486 46,68
vdJld"l из огурцов с маслом 40 0,4 3 ,1,3

34 2,39
,150/,10/5 з,7 3,9

бд

4,7 69 12,1о
Печень говяжья по-строгановски 50/з0 5,6 1,6 86 21,46Макаронцые Йзделия отварн ые 1,10 ,1,9

2,1 27,8 137 5,18Компот из кураги 150 0,3 12,8 52 2,55хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39 ,1,00
Хлеб ржаной 40 0,9 0,5 15,1 69 2,00

Полдник 6,4 7,1 27,4 ,l99 23,09
Булочка "Осенняя" 50 2,7 3,6 21 127 9,76

150 з,7 3,5 6,4 72 ,13,33

Ужин 14,4 ,t5,6 44,6 376 60,56
Суфле творожiое с молоком
сryщенным 130l20 14,2 15,5 2о,7 279 51,62
Чай с сахаром 180 0,1 10,4 42 0,87
Фрукт (55 кцал) 95 0,1 0,,1 13,5 55 8,08#,,,, 

соль 0,06
0,06

40 44 201 1 361 154,03
Повар

Цнцlо,ва Ирина Петровна
(подпись) (расшифоровка)


