
мАдоу rrJо," *n,u,
3аведующий

(подпись)

Меню на день 18 декабря 2025 г,

4 день: Столовая N93

Категория flети (1-3 лет) !иета

Утверх<,цаю:

Комельских Лариса Витальевна

Наименование блюда
Выход
блюда, г

Б ж у Ккал
Gредняя
стоимость

3автрак 5,9 8,8 29,2 220 24,33

Суп молочный с макаронными
изделиями

150 2,9 3,8 12 94 1з,65

Бутерброд с маслом 1515 1,6 3,8 7,4 70 7,05

чай с молоком 180 1,4 1,2 9,8 56 3,63

2_й завтрак 0,1 17,3 70 2,39

напиток из шиповника
,150 0,1 17,3 70 2,39

Обед ,l5 18 64,2 479 64,77

салат из свеклы с чесноком 40 0,6 3 3,4 43 1,78

оrrп иаптпrhапнный r: пыбой ,150/50

50
5 5 12,6 115 20,78

(ылпа птиllы запеченное с яйцом 6,3 6,4 2 9,1 30,23

Раry овоtлное 120 1,8 3 14,9 94 8,18

Компот из смеси сухофруктов 150 0,2 11,2 46 1,29

yпаб пltlаничный 20 0,4 0,2 8,8 з9 1,00

yпаб пrкянпй 30 о,7 0,4 11 ,3 51 1,50

4,6 5,2 21,4 151,2 12,74Полдник
Муч ное издел ие п ром. п ро]9вjдслз 2о 0,з 0,4 14,3 62 1,40

молоко питьевое кипяченое 150 4,з 4,8 7,1 89,2 11,з4

Ужйй 8,7 8,4 53,9 323,4 48,67

Биточки из мяса (полуфабрикат)** 50 6 6,5 5,9 106 29,35

Рис припущенный с овощами
"Мозайка" -80

80 2 1,5 17,8 92,4 8,57

чай с лимоном
----ff
Фрукт (55 ккал)

150 0,1 8,5 з4 1,68

95 0,,l 0,1 13,5 55 8,08

хлеб пшеничный 10 0,2 0,1 4,4 19 0,50

10 0,3 0,2 з,8 1т 0,50

0,06
0,063

34 40 ,l86 1 244 152,96Итого за день

Повар Бут Светлана Вячеславовна
(расшифоровка)(подпись)


