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Категория flети (3-7 лет)

Меню на день 18 декабря 2025 г,

4 день: Gтоловая Nq3

flиета

Ккал
Средняя

GТОИМОСТЬ
Наименование блюда l

3автрак,,---|-<
буп молочный с макаронными 

I

изделиями

Выход
блюда, г

Б ж у

27 5,9 29,307,5 '1;i1;1. 36,7

4,5 6"1 19,5
,151 18,18

200
7о 7,05

15/5
,1,6 3,8 т,4

Бутерброд с маслом "

чай с молоком .

Макаронные изделия. оrварIые с щ
iu.й _ П

54,9 4,06
180 1,4 1,2 9,8

203 3,52,150 з,3 4,7 36,Е
0,,1 0,15

180 0,1
,l8.7 75,8 6,73

2_й завтрак 0,3
75,8 6,73

150 0,3 18,7

593 81,0520,5 23,5 7 4,8
2,57

салат из свеклы с чесноком
'----_#-.--..7

l 60 0,8 4 4,3 56
144 22,50

180/50 6,4 6,4 15,1

3,,l 125 41,69
70 g,2 l 8,4

ФИЛе ПТИЦЫ ЗаПеЧенрiuе u 7tуlччlчl

Рагч овощное,-.'.'-
l.rл.rЁл? !,а лппа.t, еvхофоvктоВ

150 2,7 4,1 17 116 10,04

62 1,75
180 0,3 15,2

8,8 39 1,00NUIvll lv l ylg vrvlvv, r -!:::::______,# 20 0,4 0,2
51 1,50

30 0,7 0,4 11,3

180,9 13,44\J leu рrко
Гlл_ H"r 4,9 5,7 27,6
l lL,,rнгrу

30 0,5 0,9 20,5 92,4 2,10 .

88,5 11,34lvlvЧпUt, yloдgJ lylv l trчl!1,1,г - -,_.-', '-__ " _

молоко питьевое кипяченоеffi
150 4,4 4,8 т,1

,10,6 4з 2,52

62,99
,180 0,1

Компот из курdl yl - н :

Vrкин 12,7 1,1,5 67,6 423
Т | аlp1

70 9,2 8,8 8,3

;2,4 121 10,06
100 2,8 2,2

42 1,86,l80

100

0,1 10,5

:

бпvкт (75 ккал)

хлеб пшеничньм
iv-об пrцянпй

0,1 0,2 18,2 75 8,50

19 0,50,t0 о,2 0"1 4,4
17 0,50

10 0,3 0,2 3,Е
0,10

---_-_-_j-_-_l]l ',,;; :1 ::, :::,:':": , GоЛЬ, ,, , ,,,

Соль
Итоrо за день

Т-5 0,10

1 549 19з,6,|46 52 225

Бут Светлqне ry:gclgEgвIa
Повар

(подпись)
(расшифоровка)

Lrt.rt л

-:


