
МАДОУ ЦРР д/с NslOZ

Категория ,Щети (3-7 лет)

Комельских Лариса Витальевна

6 день: Gтоловая N93
,Щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Gредняя
стоимость

JaBTpaK 1?;I
6,7

!1,q
7,9

50,3 з56,4 з8,02
200 25,2 199 20,55

20/15 5,3 3,7 7,2 8з 15,в0!чу, 9 9qлqрvlvlъ
хлеh пlllFнlлчццtй

180
ъ

0,1 11,3 45,9 0,93

Цlца пшенЙ_чная Д
0,3 0,2 6,6 28,5 0,75

130 5,2 5,8 17,4 142,4 0,93

150
0,4 0,2 16,4 68,3 6,73
0,4 о,2 16,4 68,3 6,73\Jоед

Салат из сБ.^"Ii 18,.1
0,6

3]
4,8

95,4 648,8 86,03
60 3,2 58,8 10,43

Dllии

фрикадельками 1 80/1 5
:,1

9,1

3,6 ,15,1
109 ,16,51

Котлета домашiяя iпБffiаОриffifl
запеченная с соусом сметанным с
гоматом

70l30 8,9 7,4 146 43,57

рис поипчшеннiй 130 2,7 3,4 22 129 7,859ýlr/кил яUJlок 200 0,1 0,,| 20 8,1. 4,17лле0 пшеничный
%Yпаб птzа.,лй

20 0,4 0,2 8,8 39 1,00,\.tvv улqпvуl

Фп rc овйЫ Д
50 1,1 0,6 18,9 86 2,50

200 1,5 3,5 7,3 66,9 3,23
l lолдник 8,9 7,7 33,6 238,5 18,47Сдоба 96lццllýlfiз9 50 4,5 2,9 26,5 150 7,13

150 4,4 4,8 7,1к, 88,5 11,з4l ylo Uyл\JLPPyKlUts - Л 180 0,1 9,5 з8,7 1,26
f ,. Ужин 12,6 f 0,5 32,7 274,9 26,51Зэпакянкя u; l]f,]]-,,

130l20 11,2 9,3 22,9 220 22,47
]аи u молоком
Чай-Д

180
18о

1,4 1,2 9,8 54,9 4,04
0,1 0,1 0,15

l9олЬ
0,,t0с

5 0,10
уlтого за день 52 52 228 1 587 175,87

Повар
Шнитова Ирина Петровна

(расшифоровка)(подпись)

- , 3аведующий

молоко питьевое кипяченое


