
МАДОУ L{PP дiс No'l67 Утверщдаю:

заведующий Комельских Лариса Витальевна

(подпись)

Меню на деiь 23 декаб ря 2О25 r.
7 день: Gтоловая N93Категория Дети (1-3 лет) ffиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

Завтрак 8,6 10 43,5 298,4 19,23
Каша пшенная жидкая 150 4,2 5,2 16,3 128,8 8,19
какао с молоком 180 2,9 3,1 ,13,5 93,9 8,31
хлеб пшеничный 13 0,з 0,1 5,7 24,7 0,50
NUFrли lepcкoe изделИе
промышленного производства 17 1,2 1,6 8 5,1 2,2з
Каща пш_енная жидкая на воде с rчф 150 2,8 4,5 15,2 112,5 1,51Чай-fl 180 0,1 0,1

2-й завтрак 0,'t 16,6 оо, / ,t0,93
Сок (70 ккал) ,150

0,1 16,6 66,7 10,93
Обед 23,5 27,3 l:,95;:{ :, 721,6 50,32

vilJlaT картоФельныи с кукурузой и
морковью ("Мозаика") 60 1,2 4,5 7,5 75 5,17
Свекольник с курицей со смеЙiои 1 50/1 0/5 6,5 6,8 19,7 165,8 14,33
Биточки рубленные из птицы
запеченные 60 10,5 11 ,8 11,6 195,3 22,9з
Каша гречневая вязкая 118 з,5 3,3 15,6 107',2. 4,62
Компот из смеси сухофруктоБ 150 0,2 12 49,4 1,20
хлеб пшеничный 26 0,5 0,3 11,4 50,7 1,00
Хлеб ржаной 46 1,1 0,6 17,3 78,2 1,07

Полдник 4 7 40,4 240,8 18,20
Булочка с повидлом 50 3,5 6,5 39,5 2з0,7 9,38
Кисломолочный напиток для детского
питания 150 0,5 0,5 0,9 ,10,1 8,82
КомF,,т из кураги -,Q 180 0,1 ,l0,6 43 2,52

Ужин ,t0,8 10,7 48,5 333,3 30,80
Шницель рыбный натуральныЙ qО 40 8,8 8 2,5 117,7 1,1 ,61Картофель тушеный -80 80 1,1 2,3 7,8 56,7 5,66
Чай с сахароп4 180 0,,t 12,9 52 0,80
Фрукт (55 ккал) 95 0,1 0,1 13,5 55 ,11,88
Хлеб ржаной ,tб 0,4 0,2 6,,1 27,2 0,36
хлеб пшеничный 1з 0,3 0,1 5,7 24,7 0,50

Соль 0,06
9QJlb 5 0,06

Итого за день 47 55 244 1 661 129,53

Бут Светлёна Вячеславовна
(расшифоровка)

Повар

(подпись)


