
yодоч фр д/с Nэ167

Категория

3аведующий

Меню на дЬнь 24 декабря 2025 г.
8 день: Столовая Ne3

flети (3-7 лет) ,Щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал
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GТОИМОСТЬ
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20l20 1,8 0,2 22,1 97 4,14|9lyI пql lyl l L 180 2,3 2,5 14.8 9,1 7,6з2-й завтрак
Ца-, 0,3 22,4 91 3,04

180 0,3 22,4 91 3,04
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84,9 623

4,3 57 2,04
l-.ruuuльник ,J lенинградский'' с курицей
со сметаной 180/,10/5 4,7 4,9 11,2 108 17,61
I\t'lтлеты рыоные любительские
-l llаьл l.лл_-дл

80 10,5 8,8 5,8 144 ,15,01

150 31ц,1 23,5 143 8,91
200 0,,1 0,1 20 81 3,89

Хлеб ржаной
20 0,4 0,2 8,8 39 1,00
з0 0,7 0,4 1,1,3 51 ,1,50

l lолдник 6,1 7,3 42,6 260,2 14,18ъlvlvцнпА lrlпапlrа
50 0,9 1,5 34,1 154 3,51lячепUе

\r.... -. -

180 5,2 5,8 8,5 106,2 10,67
11,4 12,2 57,4 382,7 44.94плов из птйцыlб 150 9,3 10,1 18,4 201,8Цай 30,60

180 1,4 1,2 9,8 54.9 3,28
100 0,2 0,6 21 90хлеб пшеничнйъ\1_лd л.,.л..-.ч

10,06
10 0,2 0,1 4,4 ,l9

0,50
0,3 0,2 3,8 17

Соль 0,50

0,10
5 0,10yl l{Jго за деНЬ

Повар

49 52 265 1 721 138,36

(расшифоровка)

Комельских Лариса Витальевна

llлlrпиIчFlыИ

10


