
МАДОУ l_.|PP д/с Ne167 Утверхqцаю:

заведующий Комельских Лариса Витальевна
. (подпись)

Меню на день 12 январ я 2026 г.
1 день: Столовая N93Категория flети (3-7 лет) flиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

3автрак ,l0,1 10,9 38,2 292 2,64
Каша манная жидкая 200 6,1 6,7 21,2 170 1,0з
какао с молоком 180 4 4,,?

5,1

17
16в

122 1,61
Каша манная жидкая на воде с мЪ 200 2,7 124 1,69Чай-! 180 0,1 0,1 0,14

2-й завтрак 0,4 0,2 16,4 68,3 5,57
Сок (180) ,150 0,4 0,2 16,4 68,3 5,57

Обед 20 23 84,6 625 44,06
салат из свеклы с чесноком 60 о,8 4 4,з 56 2,20
Рассольник ",Щомашний" с мясом со
сметаной 1 80/1 0/5 4,7 з,8 8,7 в8 12,46
Тефтели из мяса 70 8,9 9,5 8,4 155 24,22
Каша гречневая вязкая 150 4,2 5,1 29 178 1,79
компот из изюма 180 0,3 14,1 58 3,39
Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11 ,з 51 2,5
хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 з9 2,5
Рассольник ",Щомашний" 180/10 4,6 5,5 8,7 103 , 3,69
Котлета из мяса -.Щ 50 14,2 9,4 о,4 143 45,54

Полдник 4,9 5,7 27,6 180,9
lVlyyloe изделие пром. производства 30 0,5 0,9 20,5 92,4 1,7
молоко питьевое кипяченое 150 4,4 4,8 7,1 88,5 4,6
Компот_из кураги -,Щ 180 0,1 ,10,6 4з 2,33

Ужин ,l0,5 10,7 55,7 360,3 17,58
Сложный гарнир (картофель
прйуr.ценный, кукуруза, морковь
отварная) -'l00

100 1,7 4 5,7 65,4 9,30

Котлета рыбная "Лdда" 50 6,5 4,9 4,5 88 7,58
чай с молоком 1в0 1,4 1,2 9,8 54,9 0,70
Фрукт (98 ккал) 100 0,1 0,3 23,7 98 3,4
хлеб пшеничный 10 0,2 0,1 4,4 19 2,5
Хлеб ржаной 20 0,6 0,2 7,6 35 2,5
Рыба припущенная с луком - Щ 50 7,6 2,5 1,3 57,5 10,79
Чай-Д ,180

0,1 0,1 0,14
Соль 0,09

Соль 5 0,09
Итого за день 46 51 223 1 527 198,34
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(подпись) (расшифоровка)


