
МАДОLЦРРд/с 
Ns167

Утверt1qаю;
Заведующий

Комельских Лариса Витальевна
;й""*)

llЛеню на день 13 января 2026 г.
Категория 

,щети (1_з лет) 2 ДеНЬ: arОIзя Ngз
ё

Выход
блюда, г ь ж у Ккал Средняя

стоимостьJaBTpaK
10,6 9,2 39,1

150
281

4,з ?7,? "5-

11,36
4,3 18,6 130

20l10юреЙныЙ напиток ----*--l.*-* 4,2 2,6 7,2

ЕтiфПЦl"_Е
180 2,1 8,8.12,3 13,3
150 5,2

ёz 7,175,8 17,4i-
l

l 180 142,4 0,860, 1

0,1
U,1

1%

l 15о
1,7;,4.- 70

0,1 8,63
1т,4 70

13,2 7.5,7
8,6з

68,4 46840 31,92U,4 з 2,1
150/10 37 6,792,9 2,2 73150 8,5 9,7 2,35

1/ 189180 0,1 0,1 18,61
lс 6120 0,4 0,2 0,52

8,8 3940 0,9 0,5 1,24
lэ, ] 69 2,406,5 11.2 13,7 182,2

20 2,2
15,94

6,4 6,6 93 4,60
150 4,3 4,8 7,1 89,2180 0,1 11,34

9,5 зЕ,7 ,I,16
43 6,9 45,1г;::1 -r:.:.'_

40 0,5
zo4,J 26,473 4,2 4640 41,6 2,81J,5 8 80,8l ёUl1 0 а,2

-lё,44
9,3 3895 0,1 3,710,1 ,I3,5

10 о.2 0,1 4,4
15 19 0,62u,4 0,2 5,7

0,90

з 0,06
оа д{tJРlЬ 73 43 0,06

Повар
,lё4

1 266 110,37

(подпись) Бrг Светлана Вячеславовна
(расшифоровка)

69

10,4

l

55

25,5


