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мАДоу црр д/с Ns167

Категория ,Щети ('t,3 лет)

Утверщцаю:

3аведуюifuий Комельских Лариса Витальевна

l.r"*,*)

Меню на день 19 января 2О26 r,

6 день: Столовая N93

,Щиета

Ккал
Gредняя

GТОИМОСТЬНаименование блюда
I lll :|:| ::::: || : :::

?qптпак

Выход
блюда, г

Б ж у

9,з 9,6 41,7 289,5 25,86

150 4,7 6,8 17,5 150 14,16

2ol10 4,2 2,6 7,2 69 9,96
ЬУТеРор(Jл U UDlPv]vl \vi

180 0,1 1о,4 42 0,81
чаи с caxiipuМl

,15 0,3 о,2 6,6 28,5 0,93
0,85

Каша пшеничная Д 130 5,2 5,8 17,4 142,4

0,1 17,4 70 9,35
2-й завтрак,

70 9,35
150 0"1 1т,4

Сок (70 ккал)
475 52,0412,8 16,4 69,,|66ап

40 0,4 3 2,1 37 7,1о

3,7 3,3 1,1,8 92 14,40Суп картофельный с мясными ,150/15

Котлета домашняя tполуОабрикат),
запеченная с соусом сметанным с 50/30 5,4 7,5 5,9 113 18,94

2 ,18,6 102 5,37
о, lённыи 110 2,3

3,8,t
180 0,1 0,1 15 61

ll,
19 99

1,80
10 0,2 0,1 4,4

30 .0,7 0,4 11,3 5,1
лJ IgU рл\е

Полдник
qп

8,8 7,7 33,6 239,2 18,64

4,5 2,9 26,5 150 7,30

89,2 11,34
молоко питьевое кипяченое

,150 4,3 4,8 7,1

180 0,1 10,6 43

287

2,33

53,19l\vlvlllvl yl9 tYrч|,l r
-......'.....""".-.#, Ужин 10,5 8,7 41,6

ЗЪпеканка ]'|-[арск?я" из творога с

молоком сгущенным -1Ю
,100/20 9 7,4 18,з 176 42,89

0,,1 13,5 55 6,75
95 U,1

180 1,4

3,9

1,2 9,8 56 3,56

3,4 17,3 115 2,26
гпаrluа лтаепнаGl вязкая Д

,130

Чай-Д
Соль

180 0,1 0,1

0,05

1 361

0,05
3 ,l59,13

Итого за день 42 42 20з

Бут Светлана Вячеславовна
(расшифоровка)

Повар
(подпись)

vluJ lul\ulvl


