
МАДОУ'ЦРР д/с N9.167

Категория

3аведующий

(подпись)

Меню на день 21 январ я 2О26 г.
8 день: Столовая N93

flети (3-7 лет) flиета

Утверlqцаю:

Комельских Лариса Витальевна

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у Ккал Средняя

стоимость
10,1 10 56lgq(1rrп 353.4 ?9,78,

17,1з
200 6,1 7,3 21 174,2

20l20 1,7 0,2 2о,4 89,7 3,58
180 2,3 2,s 14,6 89,5 9,07

Lil-# 120 з,6 3,1 16 106,2 2,07н 180 0,1 0,1
0,3 18,8 76,з ?,28

2,28
150 0,з ,l8,8

76,3
LrrJед

Свекпа 20 22 82,9 608,9 45.65
растительным 60 1

:,n
4,7

4,2 55,,I 1,73
rаGсольник "J lенинградский'' с курицеЙ
со сметаной 1 80/1 0/5 4,5 10,7 103,6 14,61
пu l Jlеты рыоные любительские
l lhhА иалrлдл-. ..л _

80 10,4 8,7 5,7 142.2 17,00

8,29
! livyv \qy l U\+JEJ lbHue
к лirпл-

150 3 4,1 23,3 142
200 0,1 0,1 ,l9,9

80,6 4,02
22 0,4 0,2 9,7 42;9
25 0,6 0,з 9,4 42,5

1 80/1 0 4,3 4,7 10,6 102,з з,55
50 7,4 2,4 1,2 56.4 15,27
150 2,9 3,3 17,8 114,2 3,30

lдп14к
Лtlu ц ло

4,8 5,7 27,5 180"3 13,58
30 0,5 0,9 20,5 92,4 2,33,I50

4,3 4,8 7 87,9 11 2Б
180 0,,| ,10,6

43 2,42
, }киtl

п 10,9 11,5 41,1 310,2 42,0в
Uай

уlч9l 150 9,1 9,9 17,9 ,196,4
31,02 ,lqyl U lvl(JJ lUKUM:-__*-_**

Фрукт (25 ккал)
180 1,3 1,2 9,7 54,3 3,96
100 0,1 о,2 5,7хлеб пшeничьйъYпаб л,,,л,,л;

25 7,10
11 , 0,2 0,1 4,8 20.9

1..,*Y Yаlпуу|
Чай-ff

8 0,2 0,1 з 13,6
180 0,1 0,1

vJ lt)
Соль 0,08

4
Итл-л 0,08

JGl лgнЬ 46 49 226 1 529 133,44

Бут Светлана Вячеславовна
(расшифоровка)

Повар

(подпись)


