
Категория ,t|ети (З-7 лет)
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Меню на день 22 января 2а26 r.
9 день: Столовая N93

,Щиета

Утверхqцаю:

Комельских Лариса Витальевна

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у Ккал Средняя

стоимость
17,9 13,5 33 323,9 42,69

100 10,6 8,4 8,4Er rTa пб 151 23,12gJ,9учрUл U UDIIJUM
чаl, л

20/15 5,з з,7 7,2 8з 14,зб

БЙ ржаFюй
180 1,4 1,2 9,8 54,9 4,00
20 0,6 0,2 7,6 з5 1,20\аша ячневая с маслом-fl 200 7 5,7 24 175 3,75л 180 0,1 0,1

0,3--7r JClEl a PCrn
uok с содержанием витаминов и
минералов 150

18,7 75,8 5,31
0,3 18,7 75,8 5,31

Салат из кя.,ii..r.
9б"д

бапл,rл,,л,,
18 21,9 82,8 600 74,99

U
морковью
Сtlп-.о-,,r.

60 1,2 4,1 7,6 72 3,75

(фйЬ;;;;г*,'"" 
u курицеи

1 80/1 5 4,1 4,2 15,2 115 15,69
70 9,2 8,8 8,3 149 33,1 1
150 1,9 4,2 15,4 10т 16,44NUlиIlUI из курагИ 180 0,5 16,2 67 2,95
20 0,4 0,2 8,8Yпаб 39 1,24р

f]rrп
з0 0,7 0,4 11,з 5,1 1,80

:Jll 
yl9 чоч[д{trуl л 200 1,5 3,5 7,3 66,9 2,76

l lолдник 4,2 4,7 29,9 178,7 2.34\луч ное изделие п ръм. п роизволства 30 0,5 0,9

3;8

20,5 92,4 2,34
150 3,7 9,4 86,3 2з,0

8,4 8,1 54,7 323,2 69,68
150 7,3 7,7 27 203,3 66,36

-lqyl u udлaruuм
Х паtr nrlla, ,лi.

180 0,1 11,3 45,9 0,88р
Yпаб 20 0,6 0,2 7,6 35 1,20и 20 0,4 о,2 8,8 39 1,24

0,09Соль
5 0,09Итого за день 49 48 219 1 502 195,10

Бут Светлана Вячеславовна
(Расшифоровка)
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