
мАДоу црр д/с Ns,167 Утверщдаю:

3аведующий Комельских Лариса Витальевна

(подпись)

Меню на день 29 января 2026 г,

4 день: Столовая N93

Категория ,Щети (3-7 лет) ,ЩИеТа

Наименование блюда
Выход
блюда, г

Б ж у Ккал
Средняя
стоимость

200

7,5 11,1 36,7 275,9 28,56

4,5 6,1
,19,5 15,1 17,87

15/5
,I,6 3,8 7,4 70 6,67

чай с молоком
плаrаппнннlа излепия отваоные-д

180 1,4 1,2 9,8 54,9 4,0,1

100 2,1 2,7 20,6 ,1,15 3,98

Чай-Д 1в0 0,1 0,,1 о,14

2-й завтрак 0,3 18,7 75,8 5,30

150 0,3 18,7 75,8 5,30

20,5 23,5 74,8 593 82,07обед
салат из свеклы с чесноком 60 0,8 4 4,3 56 2,1з

/'rrп иаптпrhапнный е пыбой 180/50*п 6,4 6,4 15,1 144 24,38

Филе птицы запеченное с яйцом 9,2 8,4 3,1 125 41,96

Рагу овоlлное 150 2,7 4,1 17 1,16 8,85

Компот из смеси сухоФруц9в .- 180 0,3 15,2 62 1,71

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

20 0,4 0,2 8,8 39 1,24

30 0,7 0,4 ,tl,з 51 1,80

Суп из овощей Д
Куриная котлета Д

200 1,5 3,5 7,з 66,9 2,76

50 14,2 9,4 0,4 14з 26,76 ,

4,9 5,7 27,6 180,9 13,68Полдник
Мучное изделие пром. производства 30 0,5 0,9 20,5 92,4 2,34

молоко питьевое кипяченое 150 4,4 4,8 7,1 88,5 11,34

кпплппт иа кvпаги - Л 180 0,1 10,6 4з 2,3з

Ужин
-ЬТточки из мяса (полуфафщ1)1 70

12,7 ,l1,5 ь /,ь 423 65,46

9,2 8,8 8,3 149 45,7о

Риё пЁипущенный с овоlлами
"Мозайка" -100

,100 2,8 2,2 22,4 121 9,55

чай с лимоном
.-..--...-......
Фрукт (75 ккал)

,l80 0,1 10,5 42 ,1,89

0,1 0,2 18,2 75 7,10100

хлеб пшеничный
yпаб пrчацпй

10 0,2 0,1 4,4 ,l9 0,62

0,3 0,2 3,8 17 0,6010
0,09Соль

5 0,09

46 52 225 1 549 195,16Итого за день
Бут Светлана Вя:99п9999Iз

(расшифоровка)
Повар

(подпись)


