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Меню на день 2 феврал я 2026 т,
1 день: Столовая N93Категория ,Е|ети (3-7 лет) flиета

Бут Светлана Вячеславовна

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

Завтрак 11,7 14,7 45,6 362 36,58Каша маннiя жиlдкая 200 6,1 6,7 21,2 170 2о,24Бугерброд с маслом (.l)
%
какао с молоком

15/5

18о
1,6 3,8 7,4 7о 6,67
4 4,2 17 122 9,67

150 2 4,1 12,8 96 ,1,19

180 0,1 0,,1 0,14
3-ц.qqrщзц 0,4 0,2 16,4 68,з 5,31

\ l ()U,, ,150
0,4 0,2 16,4 68,з 5,31

Обед 11,1 13,5 76,2 470 з3,49
utrекJlы с чесноком

Da
60 0,8 4 4,3 56 2,15

нulиillцllии с курицеи Со
сметаной 180/10/5 4,7 3,8 8,7 88 17,95

9р9эL руOпенные из мяса, запеченн"lЫ 80 11,8 9,4 5,1 152 36,59
150 4,2 l 5,1 29 178ч, 6,93

иJкJма 180 0,3
0.7

14,1 58 3,43Хлеб ржаной з0 0,4 11,3.

8,8
51 1,80

20
1sоло

0,4 0,2 39 1,24
4,6 5,5

9,4
8,7 103 5,07Ц9цета из яса - Д

Полдник
50 14,2 0,4 14з 59,61

5,9 7,9 34,4 2з2,3 24,34
уJluчка u llовидлом

V,
50 2,2 4,1 25 146 10,70

пьlи напиток для детского
питания

,l50 3,7 з,8 9,4 86,з l з з,оа
Сдоба обы кновен наяlфЪодеТТБББ
эаётительном) 50 3,7 4,1 26,5 157 2,31
Компот из кураги -.Щ ,l80

0,,1 10,6 43 2,52
ужин 56 10,2 61,2 373,3 46,6,|

vJ lчлпDlуl l dрпир \карТО(РеЛЬ
припущенный, кукуруза, морковь
отварная) -100

100 1,7 4 5,7 65,4 10,66

Шничель и:. курицр
чай с молоком

50
1s0

52 4,4 10 101 23,0з
1,4 1,2 9,8 54,9 4,01Фрукт (98 ккал) 100 0,1 0,3 2з,7 98 7,10

./\J lEU. llшg1-1ичныИ

Хлеб ржаной
10

Б
0,2 0,1 4,4 19 0,62
0,6 0,2 7,6 35 1,20Куриная котлета Д 50 14,2 9,4 о,4 143 26,76

л 180
Соль

0,1 0,1 0,14

0,09Соль 5 0,09
итого за день 85 47 234 1 506 146,43

Повар

(подпись) (расшифоровка)

L-


