
МАДОУ L.|Ф д/с Nэ167

(лодпись)

Меню на день 9 феврал я 2026 г,

категория flети (3_7 лет) 
б ДеНЬ: 

"'Т;"ТЯ 
NеЗ

Утверlqцаю:

3аведfощий КомельскихЛариса Витальевна

Цнитова Ирина Петровна
(расшифоровка)

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
СТОИМОGТЬ

JaBTpaK 12,4 11,8 50,3 q9q,t
199

36,43
200 6,7 7,9 25,2Er rтал 6 20,2оgy | gучрtJд ,- UDlpUM (О/%чаи с сахаром

20/15 5,3 3,7 7,2 8з 14,36
180 0,1 11 ,3 45,9 0,94lцJеничllыи 15 0,3 0,2 6,6 28.5 0,93
1з0 5,2 5,8 17,4 142,4 0,94

0,4 0,2 16,4 68,3 5,31,150
0,4 0,2 16,4 68,3 5,з1Uоед 18,1 20,9 94,1 637 87,98Салат из оГурцБТ маслом 60 0,6 4,1 ,1,9

47 8,3зСуп картофельньй с мясными
фрикадельками 1 80/1 5 4,1 3,6 , u,:

7,4

109 16,10
котлета домашняя (полуфабрикат),
запеченная с соусом сметанным с
гоматом

70lз0 9,1 8,9 146 47,57

lриllущенныи 130 2,7 З,4 l zz 129 7,65rrомпот из свежих яблок 200 0,,1 0,1 20
8ý

s1 , 4,09\лео пшеничный
( паб nrrra, , л й

20 0,4 о,2 39 1,24
,\J lvv рлqпvуl

Суп 14з овоu]ей П
50 1,1 0,6 18,9 86 3,00

200 1,5 3,5 7,3 66,9 2,78
I lолдник 8,9 7,7 33,6 2з8,5 18,70(1лпба п6.

ПЛп
50 4,5 2,9 26,5 ,150

7,36
киl lяченое

сппба пбцlиц
150 4,4 4,8 7,1 в8,5 11,34

50 3,7

и
4,1, 26,5 157 2,33

КомпQ, из с},хоф. руцФlГ
Ужин

%
Запбкя чиэ "l | о;;;;;;:;:-:;=

1в0 9,5 38,7 1,35
12,7 10,7 45,6 328,9 65,38

130l20 11,2

и
9,3

о2

22,9 220 54,23
Фрукт (54 ккал) 100 12,9 54 7,10

180 1,4 1,2 9,8 54,9 4,06
чо]"о у.: оdрпlя tsязкаЯ Л 130 3,9 3,4 17,3 115 2,42Чай-Д 180 0,1 0"1 0,14

Соль
п 0,09

5 0,09
итого за день 53 51 240 1 629 2,t3,90

Повар

(подпись)


