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Меню на день 'l0 февра ля 2026 r.
7 день: Столовая Ne3

Категория ,Щети (1-3 лет) ,Qиета

Утверщ4аю:

3аведfющий Комельских Лариса Витальевна

(расшифоровка)

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

3автрак 8,2 g,7 41,7 287 24,41
r\alua пшенная жидкая 150 з,9 4,8 15,2 120 10,31
какао с молоком 180 2,7 2,9 12,7 8в 10,83
хлеб пшеничный 10 0,2 0,1 4,4 19 0,62
Кондитерское изделие
промышленного производства 2о 1,4 1,9 9,4 60 2,65
Каша пшенная жидкая на воде с йlý 150 2,8 4,4 15 111 1,47Чай-fl 180 0,1 0,1

2-й завтрак 0,'| 17,4 70 10,3з
Сок (70 ккал) 150 0,1 17,4 70 10,33

Обед 1т 1в,6 68,5 510 55,36
Салат "Любительский" 4о 1,5 3 2,3 42 6,67
Свекольник с курицей со сметаiоЙ 150/10/5 3,8 4 11,5 97 15,09
Биточки рубленные из птицы
запеченные 60 6,8 7,6 7,5 126 23,84
Каша гречневая вязкая 120 3,6 3,4 ,15,9 109 5,44
Ц9*по, из смеси сухофруктов 150 0,2 11,2 46, 1,29
хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39 1,24
Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,з 51 1,80

Полдник 5,9 7,6 31,4 218 24,78
Булочка с повидлом 50 2,2 4,1 25 146 11,14
Кисломолочный напиток для детского
питания 150 3,7 3,5 6,4 72 13,64
Компот из кураги - ! 180 0,,| 10,6 43 2,52
,,', S,";T Ужин 8,2 8,8 48,2 30з,9 29,,t 0
Шницель рыбный натуральный -40 40 6,4 5,8 1,8 85,6 14,40
Картоф_ель тушеный -80 80 1,1 2,3 7,6 55,3 5,87
Чай с сахаром ,180

0,1 10,4 42 0,86
9рукт (85 ккал) 95 0,1 0,4 2о,2 85 6,75
Хлеб ржаной 10 0,3 0,2 з,8 17 0,60
хлеб пшеничный 10 0,2 0,1 4,4 19 0,62

Соль 0,06
Соль 3 0,06

Итого за день 39 45 207 ,l 389 144,04

Повар

(подпись)


