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Заведующий

Меню на день 12 февра ля 2026 г.
9 день: Столовая N9З

,Щиета

Наименование блюда Выход
блюда, r Б ж у Ккал Средняя

стоимость
17,9 13,5 33 з23,9 42,74;::::: ,,:jJEcJ IDньlи

Бутерброд с сJiБом --
чаи с молокпп,

100 10,6 в,4 8,4 151 э2, 4?
2ol15 5,3 3,7 7,2 83 1л 2.R

Хлеб ржаiЙ
180 1,4 1,2 9,8 54,9 4,0520 0,6 а,2 7,6Кача Iшеничная Д з5 1,29
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130 52 5,8 17,4 142,4

0,3 1'P'.Z

18,7

75,8 5,30
150 0,3 75,8 5,30

18 21,9 82,8 600 qq,9T

3,7в

\JqJl.rl из капусты Оелокочанной сморковью 60 1,2 4,1 7,6 72
vyll-Jldlllцa домаШняя с курицей
(пром.произ-ва) ,t80/10

4,1 4,2 15,2 115 15,47
70 9,2 8,8 8,3 149 45,71Jц{ЕппDlе ts сМеТаНе 150 1,9 4,2 15,4Компот из nu," 1а7 1.7,89_

3,09Iлеб пшеiичБЙ
Хлеб ржаной

180 0,5 16,2 67
20 0,4 0,2 8.8 39 1,24з0 q,7 0,4 11,3Суп из оБощеИ Л*-***-*;__-_l t

51 1,80z00 1,5 з,5 7,3 66,9
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15,98
4,2 4,7 29,9 178,7,/чнrrА

30 0,5 0,9Киепппй-il]]iЭ 20,5 92,4 2,34
150 3,7 3,в 9,4 86,3 13,64
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пекан ка ка ртофБББi?iяББй-
rарным с маслом -.l50ъ

в,1 l s+,T 323,2 69,75
150 7,3 7,7 27 20з,3 66,37lч,l v 9qлq[Julи:;-.=-.--.-.--*-хлео ржаной:-ъ-
180 0,1 11,3 45,9 0,9420 0,6 а,2 7,6хлеб пшеничный 35 1,?0

1,24
20 0,4 0,2 8,8 39lqртофельное пюре-д 150 2,9 3,3 17,9Мясо отвар*о" ] Д 115 3,3250 14,2 9,4 0,4
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Комельских Лариса Витальевна
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