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YАДОУ l-{PP д/с Nэ167 Утверхqцаю:

3авед!ющий Комельскихлариса Витальевна

(подпись)

Меню на день 't3 февра ля 2026 г.
10 день: Столовая N93

Категория ,Щети (1-3 лет) flиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

Завтрак 6,2 9,7 з6,7 258 18,53
Каша из овсяных хлопьев "ГеркулеС;Ь
маслом 150 4,5 5,9 20,8 154 10,10
Бутерброд с маслом 1515 1,6 3,8 7,4 70 6,67
чай с лимоном 150 0,] 8,5 з4 1,76
Каша "Геркулесовая",Щ 150 6,3 6,2 19,5 159 1,32

2-й завтрак 0,1 17,4 70 10,33
UOK (/ U ккал) 150 0,,1 17,4 70 10,зз

Обед 15,3 ,lB,5 74,6 526 65,74
Салат из огурцов с маслом 40 0,4 з 1,3 з4 5,74
Уха рыбацкая 150/50 5,1 5,з 12,6 ,1,19 18,62
Биточки рубленные из птицы
запеченные 60 6,8 7,6 7,5 126 23,84
Ц!tкаронные изделия отварные 110 1,9 2,1 27,8 137 4,93
Кисель из свежих ягод 150 0,3 о,2 1з,4 56 10,78
хлеб пшеничный 10 0,2 0,1 4,4 19 0,62
Хлеб ржаной 20 0,6 0,2 7,6 35 1,20

Полдник 5,8 8,7 35,6 244,2 24,86
Булочка "Нежная" 50 1,5 3,9 28,5 155 13,52
молоко питьевое кипяченое 150 4,3 4,8 7,1 89,2 11,34
Компот из кураги -,Щ 180 0,,1 ,10,6 43 2,52

Ужин 14,4 9,9 43,8 322 53,вз
Суфле творожное со сладкой
глазурью -120 10ol20 12,9 8,5 28,3 241 43,12
чdй,с Молоком 180 1,4 1,2 9,8 56 3,61
Фрукт (25 ккал) 100 0,1 0,2 5,7 25 7,10
Гречка отварная вязкая fl 130 3,9 3,4 17,3 115 2,42
Чай-Д ,180

0,1 0,1
Соль 0,06

Соль 3 0,06
Итого за день 42 47 208 1 420 173,34

Повар


