MAZLOY LIPP g/c Ne167 V. YTBepxaao:
" 3aBeayowmii P Komenbckux Jlapuca ButanbesHa

<

(nognuce)

MeHto Ha geHb 16 theBpans 2026 r.
1 oeHb: Ctonosas Ne3

KaTeropus Hetwu (3-7 ner) Aneta
HaumeHoBaHue 6nona Beixon b XK Yy Kkan Cpennss
6nioga, r CTOMMOCTL
3aBTpak 11,7 | 147 45,6 362 36,64
Kawa maHHas Xnpkasi 200 6,1 6,7 21,2 170 20,26
Bytep6poa ¢ macriom (1) 15/5 1,6 3,8 7.4 70 6,67
Kakao ¢ monokom 180 4 472 17 122 9,72
Kawa maHHas Xungkas Ha Boge 150 2 4.1 12,8 96 1,21
Yanm - 180 0,1 0,1
2-1 3aBTpak 04 | 0,2 16,4 68,3 5,31
Cok (180) [ 150 0,4 0,2 16,4 68,3 5,31
O6en 22,9 | 22,9 81,3 622 72,99
Canar 13 ceknbl ¢ YEeCHOKOM 60 0,8 4 4.3 56 2,15
E;;ﬁ:ﬂ::"'" Aomawwui” ¢ kypuuern co 180/10/5 | 4,7 | 38 8,7 88 17,87
3pasbl pybneHHbie n3 MsCa, 3aneyeHHble 80 11,8 9.4 51 152 39,54
Kalla rpeyHeBas Bszkas 150 472 51 29 178 6,94
Komnot u3 nsioma 180 0,3 14,1 58 3,45
Xneb prxaHoi 30 0,7 0,4 11,3 51 1,80
Xneb nieHnYHbIR » 20 04 0,2 8,8 39° 1,24
PacconbHuk "Momatinuin" 180/10 4.6 55 8,7 103 4,98
Kotnera u3 rossiamHbl O ; 70 14,2 94 0,4 143 44 11
MonaHuk 59 | 7,9 34,4 232 3 24,37
Bynouka ¢ nosuanom 50 2,2 4.1 25 146 10,73
Knucnomonoynblii HanuTok ANa geTtckoro 150 3.7 3.8 9.4 863 13.64
nuTaHus
Cpoba 0bbikHOoBEHHaS (Ha BoAde v macne 50 3.7 41 26,5 157 2.07
pacTuTensHom)
Komnot u3 kyparu - O 180 0,1 10,6 43 2,55
YxuH 96 (10,2 [ 612 373.3 46,79
CroXHbIlA rapHup (kapTochenb
MNPMNYLLUEHHBIW, KyKypysa, MOPKOBbL 100 1,7 4 57 65,4 10,79
oTBapHas) -100 ,
WHuyenb 13 kypuubl 50 52 44 10 101 23,03
Yai ¢ monokom 180 14 1,2 9,8 549 4,05
DpyKkT (98 Kkan) 100 0,1 0,3 23,7 98 7,10
Xneb nweHnYHbINR 10 0,2 0,1 44 19 0,62
Xneb pxaHoi 20 0,6 0,2 7,6 35 1,20
Conb 0,09
Corb | 5 0,09
WToro 3a neHwb .97 56 239 1658 186,20
Mosap ’ Byt Ceetnana BsivecnasosHa

(noanuce) (paciumdoposka)



