
мАдоу фе дlс ttзloz

Категория flети (3-7 лет)

" 3аведующий

Меню на день 16 февра ля 2О26 г.
1 день: Столовая N93

flиета

Комельских Лариса Витальевна

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у

*_--
45,6

Ккал Средняя
стоимость

Завтрак
кашэ планн

11,7 14,7 362 36,64
200 6,,1 6,7 21,2 170 20,26
15/5 1,6 з,8 7,4 7а 6,67
1в0 4 4,2 17 122 9,72
150 2 4,1 12,8 96 1,21
180 0,1

0,,1

0,4 0,2 16,4 бв,3 5,з1

с

,l50
0,4 0,2 16,4 68,3 5,31

22,9 22,9 Bf ,3 622, | 72,99
60 0,8 4 4,3Dапаа-. 56 2,15лuIиашнии с курицей со

сметаной
%
?паэ., пr16_л

180/10/5 4,7 l з,в 8,7 88 17,87
80 1,1,8 9,4 5,1 152 39,54
150 4,2 5,1 29 17в 6,94
180 0,3 14,1 58 3,4q

1,80
30 0,7 0,4 11,3 51
20 0,4 0,2 8,8 39' 1,24

1 80/1 0 4,6 5,5 8,7 10з 4,98
70 14,2 9,4 0,4гt 14з 44,11

lчJtлник
l_r 5,9 7,9 34,4 232,3 24,37

50

150

2,2

3,7

4,1 25(исломолочi-ьМ напиток для детского
1итания

146 10,73

3,8

4,1

9,4 86,3 13,64

50 3,7 26,5 157 2,07
180 0,1

Ужин
,l0,6

43 2,55
56 10,2 61,2 373,3 46,79

100 1,7 4

ц

5,7 65,4 10,79

50 52 10 101 2з,03
180 1,4 1,2 9,8 54,9 4,05
100 0,1 0,3 2з,7 98 7,10
10 0,2 0,1 4,4 19 0,62
20 0,6 0,2 7,6 35 1,20соль

Сопь 0,09
aл-

5
0,09

|llulo за день 97 56 239 1 65в 1в6,20

Бут Светлана Вiчеславовна
Повар

(подпись)
(расшифоровка)

l


