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МАДОУ l_{PP д/с Nч167

Утверщдаю:

3авеflующий Комельских Лариса Витальевна

(подпись)

Меню на день 17 февра ля 2026 т.
2 день: Столовая N93Категория flети (1-3 лет) ,Щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

3автрак 10,6 9,?

4,3

39,1 281 32,05Каша молочная ассорти
(пшенично-ячневая) 150 4,3 18,6

?2

,I30
14,73

Бутерброд с сыром (2) 20l1o 4,2 2,6 69 9,96Кофейный напиток 180 2,1 2,3 13,3 82 7,36Каша ячневая с маслом-,Q 200 7 5,7 24 175 3,79Чай-fl 180 0,1 0,1

_ 2-й завтрак 0,1 17,4 70 10,33
UOK (/U ккал) 150 0,,1 17,4 70 10,зз

Обед 13,2 ,l5,6 69,6 472 65,11
uалат из огурцов с маслом 40 о,4 з 1,з з4 5,74
_Суп гороховый с гренками 150/,10 2,9 2,2 10,4 73 6,70
}Кlр_кое по-домашнему ,l50 8,5 9,6 19 196 45,17
компот из свежих яблок ,l80

0,,1 0,,I 15 61 3,86хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39 1,24
Хлеб ржаной 40 0,9 0,5 15,1 ,69 2,40

Полдник 6,5 11,2 1,3,7 1в2,2 ,l6,94
п(')ндитерское изделие
пром. производства 2а 2,2 6,4 6,6 93 5,60
молоко питьевое кипяченое 150 4,з 4,8 7,1 89,2 11,34
Цомпот из сухофруктов - Д*

Ужин
180 0,1 9,5 38,7 1,з1

6,8 ,7,7 40,7 258,2 29,33
DиF{егрет овощнои 40 0,5 3 4,2 46 2,95
Котлета рыбная "Лада'' 40 5,4 4,3 3,6 74,7 13,4з
ЧЪ-й со смородиноЙ и сахаром 1 80/1 0 0,2 9,3 38 4,68
Фрукт (55 ккал) 95 0,1 0,,1 1з,5 55 6,75
хлеб пценичный 10 0,2 0,1 4,4 19 0,62
Хлеб ржаной 15 0,4 0,2 5,7 25,5 0,90

Соль 0,06vuJlb l 3
Итого за день

0,06
37 44 181 1 263 153,в2

Повар

(подпись)


