
Утверщцаю:

3аВедiУЮЩий Комельских Лариса Витальевна

(подпись)

Меню на день 17 февра ля 2026 г.
2 день: Столовая Ng3, Категория .Щети (3-7 лет) ,Щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у

43,1

Ккал Gредняя
стоимость

3автрак
к

14,1 12,7 343 44,40
!rчцq lvlvJ lччпа)l dUUUP l И
(пшенично-ячневая) 200 6,5 6,5 21,1 169 20,55
Бутерброд с сыром (2) 2ol15 5,з 3,7 7,2 8з 14,36

180 2,3 2,5 14,в 91 9,49
l\сllлсl ячпеБая с МаСЛОМ-Л 200 7 5,7 24 175 3,79Чай-fl 180 0,1 0,1

0,3 1в,7 75,8 5,30
ччl\ v ччдgр/т\СlПИеlИ ЕИ l аМИНОВ И
минералов 150 0,3 18,7 75,8 5,30

Обед 14,9 17,,7 в5,7 562 69,61
Ччат ц"з_ qФФцов с ллзслом 60 0,6 4,1 1,9 47 q9q

9,з8
uуп гор,оховыи с гренками 180l20 4,4 3,,| 22,9 137
./NаркOе по-домашнему l 150 8,5 9,7 17 189 44,16Компот из свежих;6лок 200 0,1 0,1 20 81 4,09
./\J lgu llшеничНыИ

Хлеб ржаной
20
40

0,4 0,2 8,8 39 1,24
0,9 0,5 15,1 69 2,40

Полдник
V,

7,2 11,7 16,5 250,5 25,34
|\чпд{уl lgрuПLrЕ Уl5Л9J lИе .'i
пром.производства
Молоко пйiiЪйБ киБченое

50

150

2,8 6,9 9,4 162 ,14,00

4,4 4,8 7,1 88,5 11,34KoMIloT из су}офрJктов - Д -
Ужин

180 0,1 9,5 38,7 1,31
8,7 9,8 54,4 340 35,16

60
5о

1 4 7,6 70 4,86
6,5 4,9 4,5 88 ,l6,70

180/,10 0,2 9,3
21

38 4,68
Ф"рукт (90.ккал)
хлеб пшеничный

100
10

0,2 0,6 90 7,10
0,2 0,1

0,2
4,4 19 0,62Хлеб ржаной 20 0,6 7,6 з5 1,20

риllущеннаяслуком-л 50 7,6 2,5 1,3 57,5 17,86
Gоль

5
0,09

lD
0,09

Итого за день 45 52 21в 1 571 179,90

Шнитова Ирина Петровна
Повар

(подпись) (расшифоровка)


