
.мддоу црр д/с Ns167 
Утверщ4аю:

3аве7iующий Комельских Лариса Витальевна

(*-r"*)

Меню на день 18 февра ля 2О26 г.
3 день: Столовая N93Категория ,Щети (1-3 лет) ,Щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б

-6,1

ж у Ккал Gредняя
стоимость

3автрак 5,3 39,2 229,7 20,69,}1Lu.1 IJи UUtJilя жиДкаЯ 150 3,7 4,1 15,7 ,1,1 5 15,3вUy IерUрUл U IlовИДЛОМ
%

чай с молоком
15/10 1,2 0,2 15,3 68 2,29
150 1,2 1 8,2 46,7 з,02Рис отварной-Д

Чай-fl
150 2,9 3,8 24,2 143,1 3,03
180 0,1 0,1

?:ц зqqтрзк
На-, 0,1 17,3 70 2,42

lUtJника ,l50
0,1 17,3 70 2,42

Lrоед 1з,2 16,1 72,1 486 57,49
40

150/,10/5

0,4 3 1,з 34 5,74

3,7 3,9 4,7 69 11,77

50/30 5,6 6,4 1,6 86 28,84lчIqпар\JппDlе иiJлелИя ОТВаРНЫе

Компот из кураги
110 1,9 2,1 27,8 137 4,93
150 0,3 12,8 52 2,5в

лJ |EU l lLUеничныИ

ББржаtюй -
20
40

о,4 0,2 8,8 .39 1,24
0,9 0,5 15,1 69 2,40

70 14,2 9,4 0,4 143 27,18
l lолдник

tr
6,4 7,1 27,4 ,t 99 22,64

50 2,7 3,6 21 127 9,00
150 3,7 3,5 6,4 72 13,64

180 0,1 9,5 38,7 3,60
ужин

Г*rгЬ - л
11,6 12,5 40,5 320,2 51,21

чу\рJ tg l oUPUrltпUE U МОЛОКОМ
сryщенным . 1з0l20 11,4 12,4 16,6 223,2 4з,60
Чqй с сахаром 180 0,1 10,4 42 0,87
ч,рукl [эо ккал)

Гречка отварная вязкаяl
95 0,1 0,,l ,13,5

55 6,75
1з0 з,9 3,4 17,3 ,l15

2,42
Gоль

3
0,06
0,06

Итого за день 37 41 197 1 305 154,51
Повар

Бут Светлана Вячеславовна
(подпись) (расшифоровка)

Печень,Щ

Соль


