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Категория

3аведующий
Утверщцаю;

Комельских Лариса Витальевна
(подпись)

Меню на день 20 февра ля 2026 r.
5 день: Gтоловая Ne3

,Щети (1-3 лет) Диета

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у Ккал Средняя

стоимость
7,4 6,9

,l50 45,2 273 21,56
|- - 

.l i--ч, | ,l\r|лl\q

ЬVтепhппл . плDl,Еплr.
4,1 4,4 16,6 123 11,70

-J 
. -r-rчff v ||чgуlлJlvlvfu 15/10 1,2 0,2 15,3 68 2,52

180 2,1 2,3 13,3 82 7,35
130 3,9 3,4 17,3

Yplr - д
,115

2,42
180 0,1 0,1

0,1 17,4 70 ,t0,3з
150 0,1 17,4 70 ,l0,33

Uьед
Ava 16,5 18,9 67,4 505 61,30

40 0,8 2,9 3,55орщ с капустой и картофелемТ
<урицей со сметаной
JLIhл _л.--.,-._-

4з ?,1р

14,99
150/10/5 3,5 4,6 10,4 97

_",:о | 
lРyll Iуще1-11-1аЯ В СМеТаНе

lюре картофельное
60 8,2 7,1 1,2 102 2з,04
120 2,6 3,5 ,18,8

117 7,32
150 0,3 0,2 13,4 56 1а,76
20 0,4 0,2 8,8 39 1,24
30 0,7 0,4 11,з 51 ,1,80
50 7,6 2,5 1,3 57,5 17,86
150 2,9 3,3

гt 17,9 115 3,32l lUJlл}lик
tr 4 3,6 11,2 93,3 17,76

59_

150

q,3

3,7

0,1 4,8 21,3 4,12

3,5 6,4 72 1з,64
l\vlv,|lvl у|о LryxULppyKToB - Л 180 0,1 9,5 38,7 1,26{ ;,\ УжиН
п 5,3 8,2 22,4 185.3 21,45

40 0,6 з 2,8 41 2,73
40 4,4 5,1 4,8 8з,3 17,22
180 0,,t 10,4 42 0,87

I 10 0,2 0,1 4,4 19 0,62Gоль
Соль 0,06

Ита
3

33
0,06

JCl лGt|Ь 38 164 1 127 132,46
Повар.

(подпись)


