
(подпись)

Меню на день 24 февра ля 2026 т.

6 день: Столовая N93
Категория flети (1-3 лет) !иета

Утверщцаю:

Комельских Лариса Витальевна

Бут Светлана Вячеславовна

Заведующий

iiаименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

9,3 9,6 41,7 289,5 26,03
Каша пшеничная жидкая 150 4,7 6,8 17,5 150 14,26
Бутерброд с сыром (6) 20l10 4,2 2,6 7,2 69 9,98
Чай с сахаром 180 0,1 1о,4 42 0,86
хлеб пшеничный 15 0,з 0,2 6,6 28,5 0,9з
Каша пllеничная ! ,l30 5,2 5,8 17,4 142,4 0,96

2-й завтрак. 0,1 17,4 7о 10,з5
Сок (70 ккал) ,150 0,1 17,4 70 10,35

Обед 12,8 16,4 68,з 472 68,51
Салат из огурцов с маслом 40 о,4 3 1,3 34 5,74
С_чп r<артофельный с мясными
фрпкадель:<ами

1 50/1 5 3,7 3,3 ,11,8 92 15,54

Кr:,г.l i*Ta дсlч,] ешняя (полуфабрикат),
загi--Liеlll]а.-q с соусом сметанным с
TCPJ'iaTOfuj

50/30 5,4 7,5 5,9 113 34,96

Рис припущенный 110 2,з 2 18,6 102 5,99
Компот l,1з свежих яблок 180 0,1 0,1 15 61, 3,86
хлеб пшеничный 10 0,2 0,1 4,4 19 0,62
Хлеб р>каной 30 Q,7 0,4 1,1,з 51 ,1,80

Полдник 8,в ,7,7 33,6 239,2 18,74 ,

Сдоба обыкновенная 50 4,5 2,9 26,5 150 7,40
NЛолоко п1,1 i ьевое кипяченое ,150 4,3 4,8 7,1 89,2 11,34
Комгlот из r<ураги - ff ,180

0,1 10,6 43 2,59

Ужин 10,3 8,5 40 277,7 52,72
Sdfiёканка "Щарская" из творога с
молоl(ом сгуiценным -'1 20 100l20 о 7,4 18,3 176 42,97

Фрукт (55 ккал 95 0,,1 0,,l 13,5 55 6,75
Чай с длOлоI{с,м 150 1,2 1 8,2 46,7 3,01

речi(а oтijарijая вязкая .Щ 130 з,9 3,4 17,3 115 2,42
Чаli - fl 180 0,1 0,,1

Соль 0,06
Соль 3 0,06

Итого за день 41 42 2о1 ,l з48 176,41

Позар
(подпись) (расшифоровка)


