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Меню на день 24 февра ля 2026 г.

6 день: Gтоловая N93КаТеГория Дети (3-7 лет) flиета

Выход
блюда, г Б ж у

-"-
50,3

tlаименование блюда
ъ

Заптпяl.

Ккал Средняя
стоимость

12,4 11,8К: 356,4 36,43
200 6,7 7,9 25,2 ,l99

20,2020l15 5,з з,7 7,2Чэй 83 14,36,ч,| ч 9qлqIJLJ|vl
%-...:-

ХгlАб пl t,o.,n,,-
180 0,1 11,3 45.9 0,94
15 0,3 0,2 6,6 28,5

142,4
0,9р
0,96

н 1з0 5,2 5,8 17,4
l_и завтрак

a;;7 ani** - ", - :---l--,:_ , 
",

0,4 0,2
:1_6",1
16,4

68,3 5,31
150 0,4 0,2 68,3 5,31Uоед

п 18,1 20,9 94,1 637 88,98
60 0,6 4,1 1,9 47 8,33

1 80/1 5 4,1 3,6 15,1 ,109
17,04

гru l J leTa домаlлняя (полуфабрикат),
запеченная с соусом сметанным с
томатом 70130 9,1 8,9 7,4

т

146 47,62
t ylu llруlllущенныи

:.:ъ*%

Кппл пл- 130 l этI -r, 3,4 129 7,66
200 0,,l 0,1 20 81 199

1,24
20 0,4 0,2 8,8 39

с 50 1,1 0,6 18,9 86 з,00l 200 ,1,5
3,5 7,3 66,9 2,80

8,9 7,7 зз,6 238,5 18,75
50 4,5 2,9 26,5 ,l50

7,41
4,4

3,7

4,8 7,1

50
88,5 11,34

4,,1 26,5 157 2,38

L 180 0,1 10,6 43 2,59
12,7 10,7 45,6 328,9 65,39

молоком сгущенным -150 130/20 11,2 9,з 22,9 22о 54,23ч/рукl (с+ кКал)

--:.-чай с молоt(ом
100 0,1 0,2 12,9 54 7,10,l80

1,4 1,2 9,8 54,9 4,06
130 3,9 3,4 17,3 115 2,42
180 0,1 0.1Uоль

lпп 0,10
0,10lJ-л-л

5
Jd лень 53 51 240 1 629 214,97

1p""r"ffi
Повар


