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Меню на день 25 февра ля 2026 г.
7 день: Столовая N93Категория ,Щети (1-3 лет) flиета

Бут Светлана Вячеславовна

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал

287

Средняя
стоимостьЗавтпак 8,2 9,7каша пшенная жидкаяъ

К2кяa\ 1r irлплилr.

,l50 41,7 24,7в
з,9 4,8 15,2 120 10,37

хлеб пшеничньй
180 2,7 2,9 12,7 88 ,10,83
10 0,2 0,1 4,4КондитерскоЪ ийЫБ-

промышленного производстваъ
19 0,62

20 1,4 ,I,9

4д

9,4 60 2,94
ЕЦЧ_Ч9ЦIаl жидкая на воде с м/р ,l50

2,8 15 111 1,53Yаи-Л ,l80
0,1а 0,1

Z_и завтрак
Сок (70 ккал)

0,1 17,4 70 10,35

Обед
лii||Сэлат ";-1-5,"rol]

150 0,1 17,4 70 10,35
17 18,6 68,5 510 55,19

40 1,5 3 2,3 42 6,52
150/10/5 3,8 4 11 ,5 97 15,12Uуl l ччпу| PyUJ lенные ИЗ ПТИЦЫ

запеченные 60 6,8 7,в 7,5 126 23,85
120 з,6 3,4 ,I5,9

109
46

5,44
150 0,2

0,2
11,2 1,23ллео пшеничный

YпаА пrllа,,лй
20 0,4 8,8 39 1,24улqп\rуl 30 а,ч 0,4 11,з 51

Полдник
,I,80

5,9 7,6 31,4 218 24,62gyJ lччl\d U llut ИДЛОМ 50 2,2 4,1 25 146 10,97кисломолочный напиток для детского
питания ,l50

3,7 3,5 6,4 72 13,64
помпот из сухофруктов - fl

-

180 0,1 9,5 38,7 1,26
,)t{иfl 8,2

6,4
8,8 48,2 303,9 29,11Шниuел ь п;i,б;;;;;;;;;;;

J Yg, 40 5,8 1,8 85.6 14,41рýwель тушеныи -ёu 80 1,1 2,з 7,6 55,3 5,87-1.rи (; сахароМ 180 0,1 10,4 42 0,86
95 0,1 0,4 20,2 85Y-ла. 6,75
10 0,3 0,2 3,8 17Yпаб 0,60
10 0,2 0,,l 4,4 19 062

Gоль
Соль 3

Итого за день
0,06

39 45 207 1 389 144,08
Повар

(подпись)
(расшифоровка)

)руктов

0,06


