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Меню на день 2 марта 2026 г.

1 день: Gтоловая Ne3Категория flети (1-3 лет) ffиета

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж

11,2

у Ккал Средняя
GТОИМОСТЬ

8,4 39 291 31,6т
4,1 4,5 18,9 13з 14,16

i ! .] -п - 
1-1чч. lv|vl \ l ,

какао с молоком (1)
15/5 1,6 3,8 7,4 70 6,67
180 2,7 2,9 12,7 88 10,83

1,21
150 2 4,1 12,8 96
180 0,1 0.,1

0,1 ' 17,4 70 f 0,35) 150 0,1 17,4 7о 10,35tvr\rt л
1] 19,5 17,3 59,6 473 57,14

40 0,6 з 3,4ряп...r..-,,7]Б 43 1,49

16,10

1 чччуJlрпу|N нLrlи.rщliии с КУРИЦеИ СО
сметаной 1 50/1 0/5 4,2 2,8 7,1

4

70
60 9,9 7,7V 125

109
28,83
5,43

120 3,6 3,4 15,9,l50
0,2 12,8 52 2,84

Хпаб 20 0,6 о,2 7,6 35 1,20
0,4 0,2 8,8

Rr

-L 39 1,24
5,9 7,6 31,4 218 24,60

50 2,2,

3,7

4,1

3,5

25 146 10,96
150 6,4 72 13,64

п

|ul из сухофруктов - Д%
Ужин

180 0,1 9,5 з8,7 1,26
44,7 7,6 42,1 264,5 38,11vJ lчl\по,уl l irрF'ир (каРТОфеЛЬ

припущенный, кукуруза, морковь
отварная) -80

80 ,t,3
2,7 4,2 46 8,67

40 41,6 3,5 8 80,8 18,46
150 1,2 1 8,2 46,7 3,01

Хлеб пlllа,.,,п,.r,.iЕ
95 0,1 0,1 13,5 55 6,75

хлеб ожансл;
10 0,2 0,1 4,4 ,l9

0,62
10 0,3 0,2 3,8 17 0,60

180 0,] 0,1Uоль
0,06

3
0,06

t',l U Ja денЬ 79 44 190 1 317 161,93
Повар

(подпись)

Pd.rDl руUлеi

Сппк


